
４
月
21

日
【
お
せ
っ
た
い
】
を
行
い
ま
し
た
。

「
お
こ
ぼ
さ
ま
」
と
も
呼
ば
れ
、
皆
様
も
子
供
の
こ

ろ
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
行
事
の
一
つ
で
す
。

お
参
り
の
後
は
眼
鏡
菓
子
な
ど
を
頂
き
、
カ
メ
ラ
の

前
で
も
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

― 住宅型有料老人ホーム 和楽苑 広報誌 ―

和楽苑 理念 ✿最高の環境で素晴らしい老後を

利用者の皆様が安心感の持てる癒しの生活の場となるよう努力しています。
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笑 楽
和楽苑 春の行事 皆様の笑顔をお届けします

第36号 令和8年5月発行

広報委員会より

節
分

「
春
に
三
日
の
晴
れ
間
無
し
」
の
諺
通
り
、
春
の
雨
に
桜
の
開

花
も
少
し
遅
れ
ま
し
た
が
、
お
花
見
が
で
き
ま
し
た
。
満
開
の
桜

を
見
上
げ
る
と
自
然
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

お
花
見

「
鬼
は
外
！

福
は
内
！
」

今
年
の
福
を
一
気
に
招
き
入
れ
ま
し
ょ
う
！

節
分
の
日
に
入
居
者
様
と
赤
鬼
、
青
鬼
、
福
の
神

さ
ん
と
の
力
強
い
掛
け
声
が
苑
内
に
響
き
ま
し
た

桜
の
見
ご
ろ
も
終
わ
り
、
目
に
も
鮮

や
か
な
新
緑
の
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

折
に
触
れ
、
和
楽
苑
か
ら
見
渡
す

山
々
の
モ
コ
モ
コ
と
し
た
柔
ら
か
い

ジ
ュ
ー
タ
ン
の
パ
ノ
ラ
マ
を
見
て
ほ
っ

と
一
息
つ
く
こ
の
頃
で
す
。
見
慣
れ
た

風
景
の
中
に
も
思
い
も
か
け
な
い
小
さ

な
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

※

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
る
画
像
が
あ
り
ま
す
が
、

撮
影
時
の
み
外
し
て
い
ま
す
。

【
和
光
園
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
】

あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ

春
の
訪
れ
と
共
に
女
の
子
の
成
長
を
願
う
桃
の
節
句

桃
の
木
の
【
病
気
を
追
い
払
う
パ
ワ
ー
】
で
皆
様
の
健

康
を
お
祈
り
し
、
夕
食
に
は
、
ひ
な
祭
り
に
ち
な
ん
で

甘
酒
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

おせったい

【
和
田
病
院

地
域
医
療
連
携
室
の
紹
介
】

当
院
で
は
地
域
の
皆
様
へ
の
窓
口
と
し
て
、
病

院
内
に
地
域
医
療
連
携
室
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
相
談
援
助
の
経
験
を
有
す
る
看
護
師
２

名
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を
持
っ
た
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
２
名
の
メ
ン
バ
ー
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
医
療
機
関
や
様
々
な
保
健
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
機
関
と
の
連
携
の
窓
口
と
し
て
、
患
者
様
に

切
れ
目
の
な
い
医
療
・
看
護
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
る
よ
う
支
援
い
た
し
ま
す
。
ま
た
入
院

生
活
の
心
配
や
介
護
の
心
配
、
退
院
後
の
生
活
の

心
配
、
医
療
費
・
生
活
費
の
心
配
、
何
か
使
え
る

サ
ー
ビ
ス
は
な
い
か
な
ど
、
誰
に
相
談
し
て
よ
い

か
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
私
た
ち
が
対
応
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ご
相
談
希
望
の
方
は
、
受
付
や
病
院
職
員
に
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
相
談
に
も
応
じ
て

お
り
ま
す
。
連
携
室
へ
の
相
談
は
す
べ
て
無
料
で

す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

医療法人信和会 部署紹介



11、趣味を活かすこと
12、送迎はデイスタッフが行い、

 コミュニケーションを十分に図ること
13、水分は身体も頭も潤すもの
14、トイレへ楽しく行きましょう
15、機能訓練は難しいものではない
16、お風呂は一対一で行うこと
17、日記をつけ、楽しむこと
18、ゆったりを心がけ業務に追われないこと
19、一緒に笑い楽しむこと
20、みんなで創り上げていくこと

１、よりそいデイサービスである
２、利用者様はお客様である
３、優しい大きな心とゆとりを持つこと
４、時間にしばられない空間である
５、デイホールは家の部屋の一つである
６、デイスタッフも楽しむ空間である
７、個別ケアであって集団ケアではない
８、ニーズが叶う空間である
９、人生を学びケアに活かすこと
10、否定の言葉は忘れること

サイズ 原画の12％設定 写真枠1.5㌽ 印刷エコカラー

デイスタッフ心得 20箇条
当センターでは機能訓練として「楽（らく）しゅ

う式機能訓練」を取り入れています。
これは開設時からの取り組みで、ご利用者様には

機能訓練に関して、メニューの中からそれぞれ好き
な物を自由に選んで頂き取り組んでもらうというス
タイルに「らくしゅう式機能訓練Ⓡ」の手法を参考
に、当センターでのやり方で発展させてきたもので
「和楽苑」の「楽」をかけて「楽しゅう式機能訓
練」と呼んでいます。

参考にさせて頂きました「らくしゅう式機能訓練
Ⓡ」とは諏訪東京理科大学の篠原菊紀教授が指導、
推薦されている「脳の機能訓練」で、官公庁の介護
予防教室などで実施されています。「楽しく頭を使
い、体を動かして、人と関わりあうこと」を重視し、
ご利用者様自身が積極的に訓練を行うことを目的と
しています。

従来、われわれ事業所側が決めたメニューを利用
者様に行ってもらう機能訓練は、学力や運動機能の
一時的な向上には効果的ですが、継続していくとい
うことになると難しい面があります。

当センターとしては利用者様が、それぞれの好き
なメニュー（機能訓練）を行い、楽しく取り組める
ことで脳や身体機能がより活性し、日々の機能訓練
としても継続して行っていくことが出来るのではと
考え取り組んでいます。

和

苑

楽
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

第36号

早
い
も
の
で
、
も
う
5

月
、
新
年
度
と
な
り
ま
し
た
。

新
年
度
に
合
わ
せ
、
新
し
い
「
楽
し
ゅ
う
式
機
能
訓

練
」
に
取
り
組
む
予
定
で
す
の
で
乞
う
ご
期
待
を
。

昨
年
度
か
ら
再
開
し
た
外
出
行
事
、
ド
ラ
イ
ブ
も
拡

充
の
予
定
で
す
。
4

月
は
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。

5

月
は
「
鷹
栖
観
音
堂
」
、
6

月
は
「
昭
和
の
町
」

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
今
後
、
皆
様
が
興
味
を
抱
い

た
場
所
な
ど
に
も
外
出
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
の
で
想

い
を
お
伝
え
く
だ
さ
れ
ば
幸
い
で
す
。

※

感
染
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
予
定
を
変
更
す
る
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

新
年
度
を
迎
え
て

誕生会

節分

機能訓練

新年会

ひな祭り

※
 

マ
ス
ク
を
外
し
て
い
る
写
真
が
あ
り
ま
す
が
写
真
撮
影
時
の
み
外
し
て
い
ま
す
。
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