
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

みんなと仲良くハイチーズ 

お
も
と 

 

 

 

 

 

 

 

 

九
月
十
三
日
（
月
）
デ
イ
ル
ー
ム
に
お
い
て
、
和
光
園
デ
イ
ケ
ア
の
敬
老
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
出
し
物
は
回
想
法
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に
、
大
正
・
昭

和
・
平
成
・
令
和
そ
れ
ぞ
れ
の
時
代
の
大
き
な
出
来
事
を
演
出
や
音
楽
で
振
り

返
っ
て
い
く
と
い
う
も
の
。
中
で
も
や
っ
ぱ
り
一
番
人
気
は
美
智
子
さ
ま
ご
成

婚
。
ま
た
大
阪
万
博
の
太
陽
の
塔
が
登
場
す
る
と
、
見
て
い
る
多
く
の
皆
様
の

目
が
点
に
。
最
後
は
令
和
最
初
の
国
家
的
大
イ
ベ
ン
ト
・
東
京
五
輪
で
〆
！
和

光
園
が
タ
イ
ム
マ
シ
ン
に
早
変
わ
り
！
の
一
日
で
し
た
。 

大正９年 
最高齢ご利用者様が誕生されました 

 

昭和 33年 
美智子様ご成婚 

 

昭和 3９年 
東京五輪開催 

昭和 45年 
大阪万博開催 

令和３年 
２度目の東京五輪 

歴史的名場面！ さん 

これ本物の月の石？ 

嵐の「カイト」で締め！ 太陽の塔が動いた！ 

われら昭和世代はますます元気一杯💪 

九
月
十
七
日
（
金
）
に
入
所
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
最
高

齢
者
表
彰
で
は
女
性
利
用
者
様
が
百
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

職
員
か
ら
は
お
祝
い
を
込
め
て
、
管
理
医
師
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
、
長

生
き
サ
ン
バ
、
手
話
で
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
を
披
露
。
そ
し

て
「
サ
ザ
エ
さ
ん
、
大
阪
万
博
へ
行
く
」
の
寸
劇
を
し
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
仮
装
に
笑
い
あ
り
恐
怖
あ
り
（
笑
）
で
利
用
者
様
の

笑
顔
が
見
ら
れ
た
楽
し
い
敬
老
会
で
し
た
。 

和光園の… 

タマですよ～ ニャー 

十
月
か
ら
「
脳
の
健
康
教
室
」
が
再
開
し
ま
し
た
。
教
室
入
り
口

で
の
検
温
、
手
指
消
毒
の
徹
底
、
使
用
物
品
は
そ
の
都
度
消
毒
を
行

い
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
保
ち
、
受
講
者
や
サ
ポ
ー
タ
ー

の
方
が
安
全
に
楽
し
く
実
施
出
来
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

 

久
し
ぶ
り
の
「
脳
の
健
康
教
室
」
に
は
皆
様
休
み
な
く
参
加
さ
れ
、

仲
間
に
会
え
る
の
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
、
マ
ス
ク
の
中
の
表
情

は
穏
や
か
で
、
お
元
気
な
声
と
明
る
い
笑
い
声
が
溢
れ
て
い
ま
し

た
。
学
習
開
始
後
は
受
講
者
の
表
情
が
真
剣
に
な
り
、
「
久
し
ぶ
り

だ
か
ら
タ
イ
ム
は
ど
う
？
」
や
「
１
０
０
点
。
う
れ
し
い
」
な
ど
の

声
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
元
気
に
参
加

さ
れ
て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
私
達
も
元
気
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
事
務
長
の
ち
ょ
こ
っ
と
た
め
に
な
る
お
話
は
「
皆
さ
ん
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
知
っ
て
ま
す
か
？
」
に
始
ま
り
「
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
は
あ
る

け
れ
ど
１
７
の
目
標
が
あ
る
こ
と
は
初
め
て
知
り
ま
し
た
」
と
び
っ

く
り
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
シ
ニ
ア
世
代
の
物
忘
れ
や
、
フ
レ
イ
ル
の
予

防
に
少
し
で
も
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

   

先生が自慢の喉で祝福 

男女の最高齢者表彰😊 

いつまでもお元気で 
じゃんけんぼん！(´∀｀*)ｳﾌﾌ 

ワカメちゃんの登場に 

ざわつく(；ﾟДﾟ) サザエさん一家が大阪万博のアメリ

カ館とロボット館に行きました（設定） 

ロボットがサザエさん

一家を記念撮影😊 

パビリオンのコンパニオ

ンが月の石を紹介！ 祝いに一曲🎵大正琴で荒城の月を演奏 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

笑顔で再開！脳の健康教室！ 

和光園理念 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し
、 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 

介護老人保健施設 

和光園 

 

企画・広報委員会 

第５６号 

令和３年１１月 

平成元年 
昭和から平成へ 

「お客様は神様です」 
宇佐のプリンセス・ミチコです 

百と二歳になりました 

お元気でしたか？ まだ勘は鈍っちゃいないみたい 

徹底した消毒！ 

久しぶりの体操、 

足が震えます      



 

 

 

    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
大
き
な
変
化
が
「
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
」
の
普

及
で
す
。
感
染
防
止
対
策
の
徹
底
に
よ
り
、
多
く
の
会
議
や
研

修
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
わ
れ
る
こ
と
が
主
流
と
な
り
ま
し

た
。
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
研
修
会
の
大
き
な
利
点
と
し
て
は
、

場
所
を
選
ば
ず
に
開
催
で
き
る
所
に
あ
り
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
の
回
線
さ
え
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
、
ど
こ
で
も
会
議
が
行

え
ま
す
。
ま
た
会
議
室
の
確
保
や
、
紙
の
会
議
資
料
の
準
備
な

ど
の
手
間
が
不
要
と
な
り
ま
す
。
参
加
者
を
集
め
て
会
議
室
で

会
議
を
す
る
場
合
、
会
議
室
の
確
保
や
紙
に
印
刷
し
た
会
議
資

料
の
準
備
な
ど
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
で
す
が
オ
ン
ラ

イ
ン
会
議
の
場
合
は
不
要
で
、
会
議
資
料
は
電
子
化
し
、
あ
ら

か
じ
め
メ
ー
ル
や
チ
ャ
ッ
ト
で
送
る
だ
け
で
可
能
で
す
。 

 
 

一
方
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
デ
メ
リ
ッ
ト
も
そ
れ
な
り
に

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
参
加
者
の
表
情
や
雰
囲
気
を
つ
か
み
づ
ら

い
こ
と
や
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
通
信
状
況
や
機
器
の
調
子
の

影
響
を
受
け
易
い
事
な
ど
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
対
面
で
の
会

議
や
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
会
議
を
今
後
は
使
い
分
け
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
、
効
率
よ
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
れ
る
こ
と

が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
無
駄
に

会
議
が
増
え
た
と
感
じ
る
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
は
ず…

 

（
文
責 

白
田
） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
夕
が
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

炬
燵
に
電
気
毛
布
と
大
急
ぎ
で
準
備
さ
れ
た
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
で
は
第
５
波
が
終
息
傾
向
に

あ
り
ま
す
が
、
今
こ
そ
基
本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
が
必
要

な
の
で
は
な
い
か
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

ま
た
、
今
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
楽
し
み
を 

見
つ
け
て
、
紅
葉
の
秋
・
食
欲
の
秋
・
運
動 

の
秋
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。 
５ 

Ｓ 

ニ
ュ 

ー 

ス 
防 

災 

委 

員 

会 

よ 

り 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 

編 

集 

後 

記 

投 

稿 

作 

品 

集 

無理のない備蓄のコツ「ローリングスト

ック」です。普段から日持ちのする食糧、

日用品を多めに買い置きし、賞味期限が

近づいた物から使い、その分を買い足す

方法です。必要な量を無理なく備蓄する

ことができます。 

 

十
一
月
は
次
第
に
西
高
東
低
の
冬
型
の
気
圧
配
置
が

現
れ
出
し
、
寒
気
が
入
っ
て
く
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
の
た
め
、
大
気
の
状
態
が
不
安
定
に
な
り
、
積
乱

雲
が
発
生
し
や
す
く
、
局
地
的
な
突
風
や
竜
巻
が
起
こ
り

や
す
い
時
期
に
な
り
ま
す
。 

特に危険な災害 

ローリングストック 

介
護
者
教
室
内
の
災
害
時
備
蓄
品
を
移
動
し
、
職
員
の

お
昼
の
憩
い
ス
ペ
ー
ス
が
誕
生
し
ま
し
た
。
風
通
し
抜
群

換
気
抜
群
の
公
共
ス
ペ
ー
ス
で
食
べ
る
お
昼
ご
飯
は
格

別
で
す
ね
！ 

栄
養
課
で
は
定
期
的
に
「
お
や
つ
週
間
」
を
設

け
、
手
作
り
の
美
味
し
い
お
や
つ
を
ご
利
用
者

様
に
提
供
し
、
大
変
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
今

後
も
季
節
に
合
わ
せ
た
手
作
り
お
や
つ
を
、
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！ 

牛乳もち 

マンゴープリン 

 

さつま芋パイ 

マロンカップケーキ 

ゆっくりとしたお昼

のスペースが確保

出来ました😊 

季節の移り変わりを

感じながらの昼食は 

最高です！ 

 

●
名
月
や 

雲
な
き
空
を 

独
り
占
め 

與
志
子 

 
 

 

●
蜜
柑
山 

登
れ
ば
は
る
か 

港
町 

與
志
子 

●
歳
重
ね 

忘
れ
る
こ
と
の 

多
く
な
り 

ト
モ
ヱ 

●
さ
つ
ま
い
も 

風
呂
の
残
り
火 

懐
か
し
い 

 
 

 

い
き
い
き
☆
み
ら
い
教
室 

い
き
い
き
☆
み
ら
い
教
室
っ
て
ど
ん
な
と

こ
ろ
？ 

 

 

家
庭
で
の
役
割
や
趣
味
活
動
等
に
必
要
な
生

活
機
能
の
改
善
を
図
り
ま
す
。
生
活
を
楽
に
！

人
生
を
楽
し
く
！
を
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

 

ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？ 

 

短
期
間
（
３
か
月
）
で
集
中
的
に
運
動
・
栄
養
・

口
腔
等
の
専
門
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
い
ま

す
。 

 

ど
ん
な
方
が
対
象
で
料
金
は
？ 

 

要
支
援
者
（
要
支
援
１
・
２
）
、
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
で
生
活
機
能
の
低
下
が
あ
る
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
１
回
の
参
加
費
は
４
０
０
円

（
１
割
負
担
の
場
合
）
で
す
。
＊
宇
佐
市
在
住
の

方
（
安
心
院
・
院
内
を
除
く
）
に
限
り
ま
す
。 

十
一
月
二
日
（
火
）
よ
り
『
い
き
い
き
☆
み
ら
い

教
室
』
が
和
光
園
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
毎
週
火
曜

日
・
木
曜
日
の
週
２
回
行
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
外
出
す
る
こ
と
が
減
少
し
、

筋
力
低
下
が
起
き
、
生
活
の
幅
が
狭
小
化
し
て
い

ま
せ
ん
か
？ 

今
の
ま
ま
の
生
活
を
続
け
て
い
る
と
、
ど
ん
ど
ん

生
活
の
幅
が
狭
く
な
り
、
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た

こ
と
が
出
来
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
介
護
保

険
に
も
あ
る
よ
う
に
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守

れ
る
よ
う
に
い
き
い
き
☆
み
ら
い
教
室
で
は
支

援
し
て
い
き
ま
す
。 

お団子 

ミニパフェ 

介護者教室 

リニューアル 

私たちが全力でサポート

いたします！！！！ 

芋
子 

 

歯科衛生士 学習療法マスター 管理栄養士 理学療法士 

https://4.bp.blogspot.com/-O3BfRklRuvY/UgSMMQLBDQI/AAAAAAAAW-Q/ierOPDBWb7U/s800/sweets_pancake.png
https://1.bp.blogspot.com/-hgX8YWAhZxg/UaVVQtu5YdI/AAAAAAAAUDI/AgdAtxtYXL4/s800/sweets_cupcake.png
https://1.bp.blogspot.com/-_zO7P5V2zaI/X7zMIVkiQKI/AAAAAAABcYo/bZ2fpZQ_3i0okGLGRt_u6axbDsVtRIfaACNcBGAsYHQ/s1315/job_chocolatiere_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-q4hUq1f0R78/URedBuouH1I/AAAAAAAAMW8/ZqjSxzMriqI/s1600/white_day_cookie.png

