
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和光園理念 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 

介護老人保健施設 

和光園 

 

企画・広報委員会 

第５４号 

令和３年７月 

愛する妻にプレゼントします 

六
月
一
五
・
一
八
日
に
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
て「
施
設
責
任

者
・
教
室
主
催
者
の
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
（
使
命
・
存
在
意
義
）
・
ビ
ジ

ョ
ン
（
目
指
す
べ
き
方
向
性
）
・

バ
リ
ュ
ー
（
行
動
指
針
）
を
学

ぶ
こ
と
で
一
人
で
も
多
く
の

笑
顔
を
増
や
せ
る
よ
う
な
自

立
支
援
・
人
つ
く
り
・
地
域
つ

く
り
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

 

梅
雨
明
け
の
光
が
ま
ぶ
し

い
六
月
三
十
日
（
火
）
、
通

所
の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度

開
催
予
定
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
因
み
、
聖
火
リ
レ

ー
な
ど
本
物
さ
な
が
ら
の

演
出
が
凝
ら
さ
れ
、
応
援

合
戦
や
各
種
競
技
も
白

熱
。
盛
夏
を
前
に
、
和
光
園

が
熱
く
燃
え
た
一
日
で
し

た
。 

完成が楽しみです 

みんなと仲良くハイチーズ 

事務長からエールの一言 

 

お
も
と 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

和楽苑施設長より表彰状授与 

学
習
療
法
研
究
会
で
は
、
福
岡
県
の
社
会
福
祉
法
人
永
寿

会
様
の「
学
習
療
法
実
践
研
究
発
表
」
の
ビ
デ
オ
の
視
聴
会
を

デ
イ
ル
ー
ム
に
て
実
施
し
ま
し
た
。
学
習
療
法
の
原
点
か
ら
可

能
性
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
な
ど
色
々

な
事
例
を
通
し
て
学
ぶ
事
が
出
来
ま
し
た
。
今
回
学
ん
だ
事

を
生
か
し
、
笑
顔
で
生
活
で
き
る
自
立
支
援
に
向
け
て
、
チ
ー

ム
全
体
で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 

砂糖と梅は交互がポイント！ 

職員杉田画伯 作 

DVD２枚で多くの学びを行うこ

とが出来ました。 

五
月
九
日
に
母
の
日
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
職
員
手
作
り
の
大
き
な

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
と
鯉
の
ぼ
り
で
ホ
ー

ル
を
飾
り
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で「
オ
ー

ル
ウ
ェ
イ
ズ
三
丁
目
の
夕
日
」
を
上
映

し
ま
し
た
。
手
作
り
の
お
も
て
な
し
に

利
用
者
様
も
喜
ん
で
頂
き
、
映
画
で
も

懐
か
し
の
昭
和
の
街
並
み
、
ゴ
ジ
ラ
な

ど
も
登
場
し
、
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら

楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。 

オート三輪の登場と爆走に歓声が 

大きなカーネーションに 

笑顔がでます(#^.^#) 私の得意分野よ♪ 

水洗いのコツは擦らないこと 

六
月
四
日
に
入
所
婦
人
会
と
梅
酒
作
り
を

行
い
ま
し
た
。
例
年
、
梅
干
し
作
り
で
し
た
が
、

先
生
の
リ
ク
エ
ス
ト
も
あ
り
、
梅
酒
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
を
準
備
し
ま
し
た
が
、

婦
人
会
の
み
な
さ
ん
は
「
作
り
方
は
覚
え
て

る
」
と
言
わ
れ
、
逆
に
職
員
が
皆
さ
ん
か
ら
コ
ツ

を
伝
授
し
て
も
ら
う
こ
と
が
多
く
、
利
用
者
様

は
久
々
の
料
理
で
得
意
復
活
が
で
き
ま
し
た
。 

若妻会から朝とれ野菜の入荷で～す スーパー和光園で夕食の野菜をお買い物 

白組応援合戦 東京五輪音頭 

紅組応援合戦 

チコちゃんダンス 

ボッチャで 

オリンピック気分♪ 

和光園通所にも聖火が到着！ 

事例を通して、自立支援につ

いて学びました 



令
和
三
年
四
月
よ
り
信
和
会
全
体
で
オ

ム
ツ
業
者
を
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
に
移
行
し
ま
し

た
。
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
デ
イ
ケ
ア
の
職

員
が
オ
ム
ツ
の
種
類
が
変
わ
っ
た
為
、
当

て
方
に
自
信
を
な
く
し
て
い
ま
し
た
。
感

染
防
止
の
為
、
外
部
か
ら
の
当
て
方
指
導

が
難
し
い
状
況
で
す
が
、
排
泄
委
員
会
の

Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
マ
イ
ス
タ
ー
取
得
者
が
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
、
デ
イ
ケ
ア
の
職
員
に
、「
安

心
」
で
「
快
適
」
な
オ
ム
ツ
の
当
て
方
が

で
き
る
よ
う
指
導
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 
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夏本番に向けて… 

グリーンカーテン作り 

 

和
光
園
の
初
夏
の
風
物
詩
・

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
が

今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
連

日
の
水
や
り
の
成
果
か
、
さ
っ

そ
く
朝
顔
の
つ
る
が
天
に
向

か
っ
て
成
長
を
は
じ
め
て
い
ま

す
。
猛
暑
が
予
想
さ
れ
る
近

夏
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
グ

リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
が
一
服
の

清
涼
剤
と
な
っ
て
く
れ
ま
す

よ
う
に
。 

和光園の魅力を熱く語る事務長 

真剣なまなざしを前に 

編 

集 

後 

記 

 

あ
っ
と
い
う
間
に
夏
が
来
て
、
今
年
も
後
半
戦
に
入
り
ま
し
た
。

振
り
返
れ
ば
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
話
題
ば
か
り
に
振
り
回

さ
れ
た
上
半
期
で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
和
光
園
の
庭
は
今
年

も
変
わ
ら
ず
、
よ
く
手
入
れ
を
さ
れ
た
花
々
や
畑
が
心
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

季
節
の
植
物
に
ひ
と
と
き
の
涼
を
も
ら
い
つ
つ
、 

夏
バ
テ
し
な
い
よ
う
に
体
力
を
つ
け
て
お
こ
う
と 

料
理
本
を
眺
め
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

令
和
三
年
七
月
一
日
よ
り
Ｂ
Ｃ
Ｐ
対
策
と
し
て
、
お
し
ぼ
り

や
お
し
り
ふ
き
を
作
れ
る『
お
し
ぼ
り
ふ
く
蔵
』を
入
所
に
導 

●
稲
穂
の
香 

田
植
え
す
る
農
夫 

素
晴
ら
し
き 

ち
え
蔵 

●
夕
立
や 

紫
陽
花
咲
い
て 

広
い
庭 

と
も
子 

●
和
光
園 

み
な
健
や
か
に 

運
動
会 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ゆ
き
お 

●
リ
モ
ー
ト
用 

そ
こ
だ
け
整
頓 

部
屋
の
す
み 

さ
ち
こ 

 

二階まで伸びます様に… 

排 

泄 

委 

員 

会 

よ 

り 

投 

稿 

作 

品 

集 

適切なオムツの当て方指導行っています。 

蔓草の伸び着く先に盛夏かな 

またぜひ和光園へおいで下さいね 

 

栄 

養 

課 

よ 

り 

５ 

Ｓ 

ニ
ュ 

ー 

ス 

事 

務 

室 

よ 

り 

 

入
所
で
は
、
同
じ
テ
ー
ブ
ル
で
食
事
や
お
話
を
さ
れ
る
顔
馴
染

み
の
方
々
と
誕
生
日
を
祝
い
た
い
と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
が
あ
り
、

誕
生
日
会
を
中
庭
で
開
催
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。
天
気
に

も
恵
ま
れ
、
気
心
知
れ
た
方
と
外
で
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
間
の

中
、
ケ
ー
キ
を
食
べ
、
雑
談
や
歌
っ
て
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

食
中
毒
に
気
を
付
け
よ
う
！ 

 

室
温
で
食
材
を
放
置
（
十
五
分
～
二
十
分
）
す
る
と
細
菌
は
二

倍
に
増
殖
し
ま
す
。
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
が
切
れ
て
い
な
く

て
も
肉
汁
な
ど
で
庫
内
が
汚
れ
て
い
た
り
、
冷
却
温
度
に
ム
ラ
が

あ
る
と
細
菌
が
繁
殖
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、

冷
蔵
庫
に
食
材
を
入
れ
る
の
を
七
割
程
度
に
す
る
と
冷
気
が
庫

内
に
行
き
わ
た
る
の
で
食
材
を
取
り
出
し
や
す
く
節
電
に
も
な

り
ま
す
。
冷
蔵
庫
を
過
信
せ
ず
、
賞
味
期
限
の
近
い
物
や
使
い
か

け
の
食
材
は
手
前
に
置
き
、
早
目
に
消
費
す
る
と
安
心
で
す
。
冷

蔵
庫
は
清
潔
に
保
つ
よ
う
に
気
を
つ
け
て
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。 

入
し
ま
し
た
。
ま
た
和
光
園
で

は
、
ガ
ウ
ン
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
グ
ロ

ー
ブ
な
ど
感
染
対
に
必
要
な
物

品
を
備
蓄
し
て
お
り
ま
す
。
物
品

を
使
用
す
る
際
は
、
先
入
れ
先
出

し
法
を
お
こ
な
っ
て
お
り
、
常
に

新
し
い
物
が
備
蓄
さ
れ
る
よ
う
管

理
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

職員 2名/月指導実施中 

ケーキは大好きだそうです 

外は気持ちいいですね 

各 

種 

証 

書 

の 

お 

知 

ら 

せ 

 

例
年
の
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
七
月
末
に
介
護
保
険

や
後
期
高
齢
者
医
療
の
各
種
証
書
が
期
間
満
了
を
む
か

え
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
新
し
い
証
書
が
七
月
中
に
市
よ
り

発
行
さ
れ
、
ご
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。【
※
印
は
ご
家

族
申
請
に
て
、
認
定
さ
れ
た
場
合
の
み
発
行
。
】
ご
自
宅
に

届
き
次
第
、
事
務
室
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。 

各
種
証
書
に
関
し
て
何
か
ご
不
明
な
点
等
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
お
住
ま
い
の
市
窓
口
、
ま
た
は
和
光
園
事
務
ま
で

ご
相
談
下
さ
い
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

☆
介
護
保
険
関
係 

 

① 

介
護
保
険
負
担
割
合
証 

 

② 

※
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証 

☆
後
期
高
齢
者
医
療
関
係 

 

③ 

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証 

 

④ 

※
医
療
限
度
額
適
用
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証 

 

先
日
「
高
校
生
企
業
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
」
と
し
て
宇
佐
産
業
科
学
高
等
学
校
、

高
田
高
等
学
校
の
生
徒
様
が
和
光
園
の
見
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

最
近
う
れ
し
い
こ
と
に
福
祉
分
野
へ
の
就
職
を
希
望
さ
れ
る
学
生
が
増
え
た

と
聞
き
ま
す
。
福
祉
分
野
の
中
で
も
介
護
は
、
高
齢
者
に
寄
り
添
い
そ
の
人
の

人
生
に
彩
を
添
え
る
と
い
う
魅
力
あ
る
仕
事
。
少
し
で
も
興
味
を
持
っ
た
生
徒

様
が
就
職
の
選
択
の
一
つ
に
し
、
未
来
の
和
光
園
を
一
緒
に
作
っ
て
い
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。 

物品は先入れ先出し法で管理！ 

 

赤外線ランプと活性炭フィルターで

水を除菌・不純物を除去！ 

清潔＆衛生的で感染対策にも有効★ 

席の配置等、コロナ感染症対

策優先でお迎えしました！ 

〇梅ご飯レシピ（2合分） 

・精白米 2合 

・梅干し 3個程度 

・だし汁 300ml 

・ちりめん 10g 

・ごま  少々 

・大葉  2枚 

 

当施設でも定期的に出る

メニューです。梅干しは夏

バテで食欲が低下してい

る時でも食欲増進に一役

買ってくれます。 


