
実地研修 カリキュラム

施設名：介護老人保健施設 和光園

コ ー ス 認知 症

サブテ ー マ：学 習 療 法＿・ 機 能 訓 練 • 生 活 リ ハで 認 知 症に向き合い自立支 援

日 程 時間 内 容 担当（資格他）

9 : 30~9 : 50 開講式・オリエンテ ーション 相談員主任
施設長挨拶／医師・事務長・看護師長他講師紹介 社会福祉士

9 : 50~10 : 30 施設見学：5S活動で生産性向上 事務長
～新人教育の環境やノ ー リフティングケア等の見える化～ 看護師長

10 : 30~10 : 50 講義：認知症を理解し地域で支援 病院長／認知症
～認知症サポー ト医師の立場から～ サポー ト医師

休憩10分

11 : 00~11 : 30 講義：認知症の方の人権擁護とは
事務課長
社会福祉士

11 : 30~12 : 00 グループワ ー ク 「研修参加者の課題の共有」 介護課長
認知症介護指導者

1日目 思休憩60分
講義：認知症高齢者の理解とケア

介護課長13 : 00~14 : 00 私の支援シー ト紹介
（私の生活歴、 私が希望する誕生日、 笑顔になる魔法の言葉他）

認知症介護指導者

休憩10分

14 : 10~15 : 00 講義：認知症の方のケアプラン作成（事例から） 介護支援専門員
～学習療法・機能訓練·生活リハビリの相乗効果で自立支援～ 看護師長

休憩10分

本日の振り返り 意見交換会 介護課長
15 : 10~16 : 00 

（キャリアパスでの認知症教育の必要性）
認知症介護指導者

事務長他

9 : 30~10 : 50 学習療法体験と機能訓練•生活リハ見学研修 介護係長
F-SOAIP（生活支援記録法）を活用した課題解決 認定介護福祉士

～主観的・客観的情報のアセスメントカ向上で BPSD 改善～ 通所係長／事務長

休憩10分

11 : 00~12 : 00 講義・見学研修：得意復活支援が生活リハビリテ ーション 作業療法士
~IADLのアプロ ー チ支援の実際～ 入所・通所主任

昼休憩60分

2日目 13 : 00~14: 00 講義・見学研修：目標指向的リハビリテ ーション
理学療法士

~ICFス テ ー ジング評価による認知症リハビリの実際～

多職種連携と部署や事業所間連携（事例から）
介護支援専門員

14 : 00~14 : 30 管理栄養士
～認知症の方のリロケー ションダメ ー ジ緩和支援～ 入所・通所主任

休憩10分

14 : 40~15 : 50 意見交換会（研修参加の課題解決と振り返り） 相談員主任
アンケー ト記入＜総括＞ 施設長／事務長／

15 : 50~16 : 00 閉校式（修了書授与式） 看護師長他




