
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式ＨＰはこちら 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 70号 

令和 6年 3月 

愛する妻にプレゼントします 

 

お
も
と 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

一
月
二
八
日
（
日
）
に
地
域
貢
献
事
業
内
覧
会
に
お
い
て
、
く

も
ん
学
習
セ
ン
タ
ー
杉
江
様
よ
り
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
を
使
用
し
、
日
常
生

活
の
中
で
取
り
組
め
る
脳
機
能
向
上
に
つ
い
て
ご
講
演
し
て
頂

き
ま
し
た
。
今
回
は
こ
の
日
同
時
開
催
で
も
あ
る
、
和
光
園
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会
も
あ
り
、
地
域
の
皆
様
も
招
い
て
、
通
所
ホ

ー
ル
で
視
聴
と
な
り
ま
し
た
。 

杉
江
様
よ
り
脳
を
健
康
に
保
つ
秘
訣
を
聞
き
、
身
近
な
話
題

を
ク
イ
ズ
に
し「
大
分
県
男
性
の
健
康
寿
命
は
全
国
何
位
？
」

色
々
な
答
え
が
出
る
中
で「
全
国
一
位
」
の
答
え
に
会
場
は
大

盛
り
上
が
り
で
し
た
。
脳
の
健
康
の
為
に「
さ
あ
、
明
日
か
ら
や

る
ぞ
ー
」
と
い
う
よ
う
な
和
や
か
な
雰
囲
気
で
終
わ
っ
た
講
演

会
で
し
た
。 

和光園理念 

りんごのおやつ作り♪ 

ノンアルコールビール

片手に 乾杯の挨拶 

入
所
で
は
年
の
初
め
の
三
が
日
に
、
お
正
月
行
事
を
開
催
し
、
書
初
め

や
カ
ル
タ
大
会
、
お
み
く
じ
と
お
正
月
ら
し
い
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。
書

初
め
で
は
、
自
分
の
書
き
た
い
字
を
書
い
て
も
ら
い
、
カ
ル
タ
大
会
で
は
、

絵
札
を
頑
張
っ
て
探
さ
れ
て
お
り
、
お
み
く
じ
で
は
大
吉
を
引
き
当
て
、

と
て
も
喜
ば
れ
各
正
月
遊
び
を
楽
そ
う
に
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

感
染
対
策
で
日
程
が
下
が
り
ま
し
た
が
、
二
月
十
三
日
に
、
節
分
行
事

を
開
催
し「
鬼
は
外
～
福
は
内
～
」
と
逃
げ
回
る
鬼
に
向
っ
て
豆
ま
き
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。
節
分
後
は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
企
画
と
し
て
、
マ
シ
ュ
マ
ロ

入
り
ホ
ッ
ト
コ
コ
ア
を
提
供
し
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

この札やな。 

んー。 

今年の運勢も最高です！ 何枚とれましたか？ 

2024年は「辰年」です！ 

♪鬼わ～そとぉ～♪ 

♪福わ～うちぃ～♪ 

杉江さまありがとうございました 

一
月
十
一
～
十
三
日
居
酒
屋
デ
イ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
紅
白
歌
合
戦
と
題
し
、
白

組
か
ら
北
島
三
郎
ぽ
い
人
、
紅
組
か
ら
東
京
ブ
ギ
ウ
ギ
で
大
ブ
レ
イ
ク
中
の
笠
置
シ
ズ
子
さ
ん

ぽ
い
人
が
ゲ
ス
ト
出
演
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
最
後
に
は
、
毎
年
恒
例
の
獅
子
舞
で
一
年
の
健
康

を
祈
願
し
ま
し
た
。 

 

さぶちゃん白鳥に

乗って登場！ 和田理事から 

新年の挨拶 

今年一年の健康を願って 

通所 若妻会💛 

恒例の宇佐神宮の貼り絵にお参り 

リ
ン
ゴ
の
コ
ン
ポ
ー
ト
作
り
に
通
所
ご
利

用
者
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

手
際
よ
く
リ
ン
ゴ
の
皮
剥
き
を
行
わ
れ
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
コ
ン
ポ
ー
ト
は
皆
さ

ん
に
振
る
舞
わ
れ
大
好
評
で
し
た
。 

♪笠置シズ子❔とにっ

こりツーショット♪ 

笑顔でバレンタインをすご

された H様夫婦♡ 

リンゴの皮剥きはお手の物！ 

とっても美味しいよ♥ 

格別じゃなぁ～♬ 



 

    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

健
康
長
寿
の
鍵
、
た
ん
ぱ
く
質
を
し
っ
か
り
摂
れ
て

い
ま
す
か
？
た
ん
ぱ
く
質
を
十
分
に
摂
る
こ
と
に
よ

り
、
筋
力
ア
ッ
プ
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
繋
が
り
ま
す
。 

一
日
に
六
五
ｇ
程
度
摂
る
の
が
理
想
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
朝
食
は
パ
ン
や
お
に
ぎ
り
の
み
、
昼
食
は
カ
ッ
プ

麺
、
夕
食
は
し
っ
か
り
・
・
・
・
と
い
っ
た
方
が
多
い
の
で
は

な
い
の
で
し
ょ
う
か
？
あ
る
研
究
で
は
一
日
の
総
タ
ン
パ

ク
質
摂
取
量
を
十
分
に
摂
取
す
る
こ
と
よ
り
も
、
三
食
す

べ
て
で
自
分
に
あ
っ
た
適
切
な
量
の
タ
ン
パ
ク
質
量
を
摂
取

す
る
こ
と
が
除
脂
肪
量
を
維
持
す
る
の
に
効
果
的
で
あ
る

こ
と
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。
よ
く
見
る
コ
ー
ン
ス
ー
プ
に
も

た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ
れ
て
い
る
も
の
や
、
柔
ら
か
く
て

手
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
豆
腐
バ
ー
な
ど
も
売
ら
れ

て
い
ま
す
。 

た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

健

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

５ 
Ｓ 

ニ
ュ 

ー 

ス 

投 

稿 

作 

品 

集 

 

入
所
で
は
、
リ
ネ
ン
庫
の
５
Ｓ
を
実
施
し
ま
し
た
。
５
Ｓ
前

は
、
毛
布
、
布
団
、
敷
き
パ
ッ
ト
な
ど
が
、
乱
雑
な
扱
い
に
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、
５
Ｓ
を
実
施
し
た
こ
と
で
、
畳
み
方
の
統
一
、

定
位
置
、
在
庫
数
を
決
め
、
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。
月
に
二
回
、

在
庫
チ
ェ
ッ
ク
を
業
者
様
と
取
り
決
め
、
欠
品
、
過
剰
在
庫
と

な
ら
な
い
よ
う
に
調
整
し
て
い
き
ま
す
。 

栄 

養 

課 

よ 

り 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
よ
り 

 

三
月 

春
の
彼
岸 

ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
誘
わ
れ
て
御

先
祖
様
の
墓
参
り
に
足
を
運
ぶ
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
桜
が
咲
い
て
、
蓮
華
の
花
が
咲
き
、
道
端
に
蒲
公

英
の
蕾
を
見
つ
け
て
幼
少
期
に
な
っ
た
気
分
で
は
し
ゃ

ぎ
た
い
で
す
が
、
能
登
半
島
の
震
災
の
事
を
思
う
と 

私
達
に
何
か
出
来
な
い
か
と
思
う
ば
か
り
で
す
。  

 
 

 
 

 

全
国
に
本
当
の
春
が
訪
れ
る
事
を
切
実
に
願
う 

今
日
こ
の
頃
で
す
。 

 

● 

確
定
申
告
の
時
期
に
な
り
ま
し
た 

和
光
園
の
ご
利
用
料
金
に
は
医
療
費
控
除
の
対
象

と
な
る
も
の
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

医
療
費
控
除
と
は
、
多
く
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
場

合
に
、
そ
の
年
の
所
得
税
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
で
す
。

所
得
税
を
計
算
す
る
際
に
課
税
対
象
と
な
る
所
得
か

ら
一
定
の
額
を
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
、
課
税
所
得
が

少
な
く
な
る
の
で
、
そ
の
分
税
金
が
安
く
な
り
ま
す
。 

確
定
申
告
の
際
に
は
領
収
書
が
必
要
と
な
っ
て
き
ま

す
が
、
和
光
園
の
毎
月
の
利
用
料
領
収
書
に
は
医
療
費

控
除
額
が
印
字
さ
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

尚
、
領
収
書
の
再
発
行
は
残
念
な
が
ら 

い
た
し
か
ね
ま
す
。 

紛
失
さ
れ
た
際
に
は
、
支
払
い
証
明 

書
（有
料
）を
発
行
さ
せ
て
い
た
だ
き 

ま
す
の
で
、
受
付
事
務
ま
で
ご
相
談 

下
さ
い
。 

 

 

 

和
光
園
地
域
貢
献
事
業
内
覧
会 

脳
の
健
康
教
室
講
演
会
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会 

事 

務 

室 

よ 

り 

●
芸
術
は 

あ
と
で
わ
か
る
よ 

 

そ
の
魅
力 

 

ベ
レ
ー
帽
婦
人 

 

●
桜
道 

主
人
と
買
い
物 

 
 
 
 
 
 
 

楽
し
い
な 

 

あ
ー
さ
ん 

 

●
花
が
咲
く 

家
族
で
花
見 

 
 
 
 
 
 
 

懐
か
し
や 

 
 

ゆ 

き 

 

サ
ー
ビ
ス
向
上
委
員
会
で
は
、
利
用
者
様
の
視
点
に
立
ち
四

季
を
感
じ
、
心
か
ら
楽
し
め
る
行
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
年
度

は
じ
め
は
、
お
接
待
に
始
ま
り
、
納
涼
祭
、
敬
老
会
を
主
催
し
て

い
ま
す
。
感
染
対
策
の
関
係
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
実
現
で
き
る

の
で
あ
れ
ば
、
地
域
の
方
々
と
交
流
を
再
開
し
、
地
域
の
方
々
も

笑
顔
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
日
を
待
ち
望
ん
で
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
広
報
誌
お
も
と
は
、
二
ヶ
月
ご
と
に
和
光
園
の
活
動

や
最
新
情
報
を
掲
載
し
、
発
行
し
て
い
ま
す
。
毎
月
楽
し
み
に
し

て
頂
け
る
よ
う
工
夫
を
凝
ら
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
接
遇
面
で
の
研
修
も
実
施
し
て
お
り
、
五
月
に「
接
遇

を
知
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
和
み
の
空
間
へ
」と
題
し
て
、
和
光
園
職 

 

 

一
月
二
八
日(
日)
に
和
光
園
地
域
貢
献
事
業
内
覧
会
と
し
て
脳
の
健
康

教
室
講
演
会
及
び
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
体
験
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
体
験
会
で
は
、
筋
力
が
衰
え
て
く
る
年
齢
や
そ
れ
に
応
じ
て
必
要
な

運
動
の
方
法
や
頻
度
、
運
動
に
よ
る
疾
病
予
防
の
効
果
な
ど
に
つ
い
て
説

明
を
さ
せ
て
頂
き
、
実
際
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

 

参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
は
健
康
意
識
が
高
く
、
積
極
的
に
運

動
を
実
践
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
じ
て
地
域

の
皆
様
の
健
康
増
進
に
少
し
で
も
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

員
を
対
象
に
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
用
し
た

リ
モ
ー
ト
研
修
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
後
も
気
持
ち
の
良
い
接
遇
を
心
が
け
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

運動の効果について説明中 

下肢筋力トレーニング中！ 

動体視力トレーニング中！ 

参加者の皆さん、真剣に聞いてくれています 

一目で寝具の定数を把握できるようになりました 


