
全老健  実地研修カリキュラム     ＜別紙１＞  

 

施設名：介護老人保健施設  和光園         

コース：  認知症                  

※サブテーマ：  

学習療法・機能訓練・生活リハで自立支援    

 

日 程 時間 内    容 担当者職種・役職他 

１日目 

9：30～ 9：50 
開講式・オリエンテーション 

 施設長挨拶／管理医師・事務長・看護師長・講師 
相談員主任 

9：50～10：20 施設見学(５Ｓ活動とケアの見える化含) 
事務長 

看護師長 

10：20～10：50 
講義：認知症を理解し地域で支援 

   ～認知症サポート医師の立場から～ 

併設病院長 
認知症サポート医 

休憩 

11：00～11：30 講義：認知症の方の人権擁護とは 事務課長 

11：30～12：00 グループワーク 「研修課題の共有」 
介護課長 

認知症介護指導者 

昼食 

13：00～14：00 講義：認知症高齢者の理解とケア 
介護課長 

認知症介護指導者 

14：00～14：50 
講義：認知症の方ケアプラン作成(事例から) 
～学習療法・機能訓練・生活リハビリの相乗効果～ 

入所ケアマネ 

看護師長(CM) 

休憩 

15：00～16:00 本日の振り返り 意見交換会 
看護師長 

介護課長 

２日目 

9：30～10：50 

講義・学習療法体験と見学研修 

F-SOAIP(生活支援記録法)を使用して課題解決  
～学習療法で得意復活支援と認める・褒めるを実践～ 

介護係長 

事務長・通所係長 
学習療法実践士／マスタ― 

認知症リーダー研修修了者 

休憩 

11：00～12:00 
講義・見学研修(IADL 支援) 

認知症の方の生活リハビリテーション 

作業療法士リーダー 

通所係長 

入所主任 

昼食 

13：00～14：00 
講義・見学研修 

認知症の方のリハビリテーション(短期集中) 

理学療法士 

主任 

14：00～14：20 
多職種連携と事業所間連携(事例から) 

～認知症の方のリロケーションダメージ緩和～ 

入所ケアマネ 

通所主任 

休憩 

14：30～16：00 
振り返り・意見交換会・アンケート記入 総括 

事務長・看護師長・講師他 
相談員主任 

16：00～16：15 
閉校式 

施設長(施設長代理)・事務長・看護師長・課長 

＜備考＞ 

       研修担当者：和光園 0978-37-3887／FAX0978-37-0566 支援相談員主任／事務長 

       ※全国老人保健施設協会の公式ホームページよりお申し込みください 

 



 

令和 4 年度の研修予定 

１．日 時 第１回 令和４年７月１４日～令和４年７月１５日（５名） 

 第２回 令和４年１１月１０日～令和４年１１月１１日（５名） 

２．場 所 （施設名）介護老人保健施設 和光園 

（所在地）大分県宇佐市大字出光１９５番地 

３．カリキュラム 別紙１のとおり 

 

 


