
WAKOUENフィットネス(地域貢献事業)

11月より始動

【特色】
①セラピスト常駐で運動指導が行き届く
②和光園メソッド(加圧等を組み合わせた運動)を提供
③体組成計を用いた評価で成果が分かりやすい

【料金】
1回(30分)：500円

回数券(11回分)：5,000円　(体組成計の評価付き：１回分)
※体組成計評価に関しては１回500円で随時お受け致します

【営業日】
日時：平日は毎日営業(土・日・祝日・年末年始は除く)
        16：00～18：30(最終受付：18：00)
場所：和光園デイホール

※空き状況等のご確認は右記連絡先までお問い
　 合わせください(ご予約様優先でご対応致します) 担当：中村・河野

和光園フィットネス
 和光園では７種類のリハビリ・トレーニング機
器「タートルジム」＋動体視力機器「スープ
リュームビジョン」を導入し、ご利用者様の
「なりたい自分」のニーズにお応えします。

「タートルジム」はアシスト機能がついており、
関節負担が少なくケガをしにくい仕様となって

います。また、個々の適した負荷に調整できる

ため、リハビリテーションからトレーニングま

で、幅広い年齢層の方々の健康維持・増進に役

立てることができます。

「スープリュームビジョン」は視機能を鍛え、
動体視力向上や転倒予防に役立ちます。また、

集中力の向上も期待でき、子供から高齢者まで

幅広く対応可能です。



トレーニング機器ラインナップ(メイン機種)


