
 

 

 

 

 

 

 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

和光園理念 
愛する妻にプレゼントします 

 

お
も
と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

当
園
で
は
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
と
の
や
り

取
り
や
出
来
事
に
つ
い
て
、
誰
が
見
て
も
分
か
り

や
す
く
記
録
す
る
た
め
、
Ｆ-

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｉ
Ｐ(

生
活

支
援
記
録
法)

を
活
用
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
項
目
は
左
の
図
の
通
り
で
す
。
こ
の
記
録
法

は
学
習
療
法
で
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

                     

学
習
療
法
を
通
じ
て
、
学
習
者
様
が
ど
の
よ

う
に
な
り
た
い
か
を
職
員
も
一
緒
に
な
っ
て
考

え
、
よ
り
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
支
援
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
当

園
職
員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 86 号 

令和 8 年 11 月 

 

九
月
十
一
日 

通
所
リ
ハ
ビ
リ 

敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
九
十
五
才
以
上
の
三
名
の

方
に
代
表
し
て
ご
挨
拶
し
て
頂
き
、
楽
し
か
っ
た
事
・
頑
張
っ
た
事
な
ど
百
年
の
歴
史
を
皆

様
で
振
り
返
り
ま
し
た
。
昭
和
ク
イ
ズ
で
は
頭
を
ひ
ね
り
な
が
ら
、
昭
和
歌
謡
で
は「
こ
の

曲
は
私
の
十
八
番
な
の
」
と
い
い
声
が
出
て
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
様
に
よ
る
「
寛
一
お
宮
」

の
紙
芝
居
は
迫
力
満
点
で
聞
き
惚
れ
ま
し
た
。
最
後
に
旅
の
途
中
の
水
戸
光
圀
公
御
一
行

も
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
笑
顔
満
載
の
敬
老
会
と
な
り
ま
し
た
       

九
月
十
一
日
に
和
光
園
の
敬
老
会
を
開
催
し
、
皆
さ
ま
の

ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
職
員
の
出
し
物
が
あ
り
会
場

で
は
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
、

楽
し
い
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ま
が
健
や
か
に
、
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
心
を
込
め
て
支
援
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

はなさかじいさんと桃太郎  職員全員で長生きサンバ 1・2 

男性の最高齢者 女性の最高齢者 

おめでとうございます 

元気な姿を見られて

嬉しいです💛 

職員の出し物で拍手パチパチパチ👏 

友達と一緒に！ 

ご長寿  

お祝い申し上げます 

まだまだこれからよ 

夫婦でお祝いを・・・ 

 

F-SOAIPを使用したアセスメントについて 

Focus：焦点

何の話かを

はっきりさせます

Subject：主観

本人の言葉を

記録します

Object：客観

支援者側から見た

事実を記録します

Assessment：判断

主観、客観の情報を

踏まえ、支援者の

考えを記録します

Intervention：実施

実際に行った支援・

声かけ・調整などの

内容を記録します

Plan：計画

実施後の反省を踏まえ、

次の支援計画を

立てます

全員で長生きサンバでお祝い♪ 
旅の途中に水戸光圀公御一行も、 

お祝いに駆けつけてくださいました 

懐かしの 

昭和のクイズ 

代表の皆様によるご挨拶 

和田理事から、

お祝いのご挨拶 

十
月
十
五
日
、
遠
江

先
生
を
お
招
き
し
て
、

音
楽
療
法
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
輪
唱
で

は
、
皆
様
の
元
気
な
声

に
、
笑
い
の
輪
が
広
が

っ
て
い
ま
し
た
。 

音楽療法 

 

ご利用者様による 

「寛一お宮」 の紙芝居 

迫力満点で、聞き惚れました♥ 



 
    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

編 

集 

後 

記 

サ
ー
ビ
ス
向
上 

委
員
会
よ
り 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 
５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 

ス 
 

来
月
、
十
二
月
六
日
は「
第
十
回
宇
佐
神
宮
マ
ラ
ソ
ン
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
既
に
マ
ラ
ソ
ン
の
締
め
切
り
は
過
ぎ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
昨
年
は
約
千
四
百
名
も
の
エ
ン
ト
リ
ー
が
あ
っ

た
そ
う
で
す
。
私
も
こ
の
大
会
が
始
ま
っ
て
間
も
な
い
頃
に
、

一
度
だ
け
出
場
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
以
外
に

も
多
く
の
催
し
物
や
出
店
な
ど
で
大
変
な
盛
り
上
が
り
で
し

た
。
コ
ー
ス
に
関
し
て
は
、
そ
れ
は
も
う
き
つ
く
て
き
つ
く
て
歩

い
て
ば
か
り
だ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
      

当
日
、
行
っ
て
み
よ
う
か
な
と
い
う
方
も
、
近 

く
を
通
る
だ
け
の
方
も
、
交
通
規
制
や
混
雑
が 

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。 

和
光
園
の
車
両
や
防
災
に
つ
い
て 

和
光
園
の
公
用
車
の
管
理
は
、
法
定
車
検
を
は
じ
め
年
間
数

回
の
点
検
を
計
画
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
又
、
送
迎
終
了
後
に
は

塩
素
系
自
動
墳
霧
機
に
よ
り
車
内
の
除
菌
・
殺
菌
を
し
、
感
染

対
策
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
安
全
送
迎
に
も
心
が
け
、
朝
礼

時
に
送
迎
表
の
確
認
と
ア
ル
コ
ー
ル
呼
気
検
査
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
安
全
運
転
管
理
者
と
副
安
全
運
転
管
理
者
が
在
籍
し
て

お
り
職
員
が
交
通
安
全
規
則
を
遵
守
す
る
様
、
指
導
教
育
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
安
全
送
迎
が
行
わ
れ
る
様
、
交
通
安

全
に
努
め
て
参
り
ま
す
。 

ま
た
、
防
災
活
動
も
職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
災
害
発
生
時
に
は
食
事
や
排
泄
用
の
物
品
を
始
め
利

用
者
様
が
安
心
し
て
待
機
出
来
る
様
に
備
蓄
物
品
に
も
万
全

な
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。 

し
て 

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
研
修
を
実
施
し
ま
し
た 

 

～
思
い
や
り
の
あ
る
接
遇
を
目
指
し
て
～ 

 

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
防
ぎ
、
誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
施
設

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
研
修
を
行
い
ま
し
た
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と

は
、
暴
言
や
威
圧
的
な
態
度
、
無
視
、
性
的
な
内
容
の
言
動
な

ど
に
よ
っ
て
、
相
手
を
傷
つ
け
た
り
不
快
な
思
い
を
さ
せ
た
り

す
る
行
為
で
す
。
研
修
で
は
、
利
用
者
様
や
ご
家
族
、
職
員
同

士
が
お
互
い
を
尊
重
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

笑
顔
で
の
挨
拶
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
、
相
手
の
話
を
よ
く

聞
く
こ
と
な
ど
、
日
頃
の
接
遇
マ
ナ
ー
も
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
相
手
の
気
持
ち
に
寄
り

添
い
、
思
い
や
り
の
あ
る
対
応
を
心
が
け
、 

安
心
し
て
過
ご
せ
る
施
設
づ
く
り
に 

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

  
Ｐ
Ｃ
デ
ー
タ
の
名
前
の
付
け
方 

今
回
は
、
パ
ソ
コ
ン
の
中
身
の
整
理
整
頓
、
特
に
デ
ー
タ
の
名

前
の
付
け
方
に
つ
い
て
の
ご
紹
介
で
す
。
当
施
設
で
は
各
種
情

報
や
看
護
記
録
等
は
専
用
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
外
部
の
専
門

企
業
の
サ
ー
バ
ー
に
て
デ
ー
タ
を
保
護
し
て
い
ま
す
。
一
方
、

各
Ｐ
Ｃ
内
の
独
自
の
資
料
や
行
事
デ
ー
タ
等
は
、
名
前
が
バ
ラ

バ
ラ
だ
と
探
す
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
推
奨
す
る

の
が「
西
暦
８
桁
の
日
付
＋
用
件
＋
分
類
」の
ル
ー
ル
化
で
す
。 

・
例
①
行
事
写
真
： 2

0
25

0
9
12_

敬
老
会_

写
真 

・
例
②
研
修
資
料
： 2

0
26

0
7
16-1

7
_

実
地
研
修
資
料_

テ
ー
マ

認
知
症 

こ
の
よ
う
な
名
前
を
付
け
る
こ
と
で
、
デ
ー
タ
が
自
動
的
に

日
付
順
で
き
れ
い
に
並
び
ま
す
。
さ
ら
に
、
フ
ァ
イ
ル
名
に
含
ま

れ
る
「
日
付
」
や「
キ
ー
ワ
ー
ド
」
を
入
力
す
る
だ
け
で
、
必
要

な
書
類
を
正
確
に
検
索
し
て
呼
び
出
す
こ
と
が
可
能
に
な
り

ま
す
。
こ
う
し
た
工
夫
を
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
業
務
効
率
化

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

 

寒
暖
差
に
よ
り
免
疫
力
の
低
下
や
空
気
が
乾
燥
す
る
こ
と
に
よ

り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
に
罹
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
ま
め
な
水
分
摂
取
を
心
が
け
る
こ
と
に
よ
り
、
喉
や
気
管
の
乾

燥
を
防
ぎ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
発
症
を
予
防
で
き
ま
す
。 

 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
効
果
的
な
飲
み
物
と
し
て
、
緑
茶
、
紅

茶
、
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
、
ホ
ッ
ト
ワ
イ
ン
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

特
に
緑
茶
は『
毎
日
飲
ん
で
い
る
。
』と
い
う
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
は
強
力
な
抗
菌
・
抗
ウ
イ
ル
ス
作

用
を
持
つ
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
夏
は
ミ
ネ
ラ
ル
補
給
の
た

め
に
麦
茶
、
冬
は
ウ
イ
ル
ス
予
防
の
た
め
に
緑
茶
と
季
節
に
合
わ

せ
て
常
飲
す
る
も
の
を
変
え
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

 
 

も
ち
ろ
ん
手
洗
い
・う
が
い
も
忘
れ
ず
に
！
健
康
な
体
で
新
し

い
年
を
お
迎
え
し
た
い
で
す
ね
。 

OPAM で開催されていたハローキティ展に行ってきま

した！館内は一番最初に発売されたキティちゃんのぬ

いぐるみや過去に発売されたグッズの数々の展示、そし

て現代アートとキティちゃんの融合…妻と一緒にキテ

ィの世界観を楽しみ、気持ちをリフレッシュすることが

出来ました！ 

これからも利用者様に寄り添いながら、休みも大事に

していきたいと思います。(事務 菅谷) 

 

投 

稿 

作 

品 

集 

●
木
枯
や 

ひ
ろ
野
を
走
る 

バ
ス
の
か
げ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

森
往
来 

●
刈
り
あ
と
の 

匂
い
く
ん
く
ん 

 

振
る
し
っ
ぽ 

 
 

 
 

 
 

 
 

愛
子 

フォトスポットも 

ありました(笑)

 

ホテル風月へ 

赤ちゃんが食べれる 

 

1歳のお祝い 

 

具材で作ったお寿司で 

 

初節句のお祝い 

家族みんなで 

 1 年間、産休・育休をいただいておりました。息子が 1 歳の誕生日を迎え、

9月より復帰いたしました。育休中は別府のホテル風月や佐賀のホテルアマン

ディに宿泊し、温泉やプールに入りました。息子の初節句や初誕生のお祝い

では料亭で美味しいご飯をいただきました。 

休日は子供たちが楽しめる場所を日々探索し、アクティブに過ごしていま

す。美味しいご飯屋さんや楽しい遊び場などおすすめがあったらぜひ教えて

ください！（管理栄養士 中尾） 

私のワークライフバランス（事務・栄養編） 
 


