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和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

みんなと仲良くハイチーズ 

 

お
も
と 

と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 85号 

令和 8年 9月 

夏といえば、盆踊り・神輿！のりのりです！ 

最高～ 

八
月
二
十
日 

安
心
院
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
て
、

第
三
回 

和
田
病
院 

地
域
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

脳
の
健
康
教
室
の
ブ
ー
ス
で
は
十
五
名
程
の
方
に
体
験
し

て
頂
き
ま
し
た
。
脳
年
齢
測
定
体
験
で
は
七
〇
代
の
体
験

者
が
三
〇
代
の
判
定
で
、「
趣
味
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す

る
効
果
か
な
？
」
と
大
盛
り
上
が
り
で
し
た
。
終
了
時
に

は
、
Ｃ
型
利
用
希
望
の
方
も
み
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

和
楽
苑
施
設
長
も 

とても素敵な 

！ 

上手に金魚がすくえましたか？ 

 

八
月
七
日
に
和
光
園
の
納
涼
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
和
光
園
施
設
長
代
理
、

和
田
敦
子
氏
が
亡
く
な
り
、
利
用
者
様
や
職
員
と
共
に
偲
び
な
が
ら
供
養
踊
り

を
行
い
ま
し
た
。
職
員
は
浴
衣
や
甚
平
で
踊
り
の
輪
を
作
り
、
利
用
者
様
も
浴
衣

を
着
て
踊
り
に
参
加
し
ま
し
た
。
縁
日
の
気
分
を
味
わ
っ
て
頂
く
た
め
に
金
魚
す

く
い
を
行
い
、
最
後
に
は
美
味
し
く
ア
イ
ス
を
食
べ
て
終
了
し
ま
し
た
。
今
年
も

利
用
者
様
の
沢
山
の
笑
顔
を
見
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

浴
衣
姿
で
ご
挨
拶
。 

職員も一生懸命、 

踊りを披露 (笑 

和光園納涼祭

理
事
か
ら
も 

浴衣姿ですね★ 

今年も楽しかったですか？ 

ご
挨
拶
を
頂
き
ま
し
た
。 

美女軍団？の最高の笑顔！！  

昔懐かし 大道芸       

七
月
三
十
一
日
八
月
一
日
・三
日 

通
所
ホ
ー
ル
に
て
ビ
ア
ホ
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
、
メ
ロ
ン
ソ
ー
ダ
に
、
カ
ル
ピ
ス
等
好
き
な
飲
み
物
を
を
片
手
に
乾
杯
！ 

昭
和
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
の
ツ
ア
ー
を
テ
ー
マ
に
大
道
芸
や
青
春
時
代
を
思
い
出
す
、「
ザ
・
ピ

ー
ナ
ッ
の
恋
の
バ
カ
ン
ス
」
の
ダ
ン
ス
。
夏
祭
り
と
い
え
ば
、
盆
踊
り
・
お
神
輿
と
、
利
用
者
様

参
加
で
暑
い
夏
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

通所 ビアホール 

乾杯  

最高の笑顔に乾杯 



 
    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

編 

集 

後 

記 

医 

療 

安 

全 

委 
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会 

よ 

り 

投 

稿 

作 

品 

集 

リ 

ハ 

ビ 

リ 

課 

よ 
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事 

務 

室 

よ 

り 
５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 
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私のワークライフバランス 

◆
転
倒
予
防
に
つ
い
て
◆ 

 

 

六
十
五
才
以
上
の
高
齢
者
の
三
人
に
一
人
は
一
年
間
に
一
回

以
上
転
倒
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
転
倒
・
骨
折
に
お

い
て
は
、
認
知
症
や
脳
血
管
障
害
と
並
び
、
介
護
が
必
要
と
な
る

要
因
と
な
り
ま
す
。 

 

転
倒
予
防
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
一
般
的

で
す
が
、
和
光
園
で
は
反
応
速
度
に
着
目
し
、
令
和
五
年
よ
り
ス

ー
プ
リ
ュ
ー
ム
ビ
ジ
ョ
ン(

左
写
真)

と
い
う
機
器
を
導
入
し
、
転
倒

予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
目
か
ら
入
っ
た
情
報
を

脳
で
整
理
し
、
速
や
か
に
手
足
に
信
号
を
送
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
躓
き
の
予
防
や
も
し
転
倒
に
至
っ
た
と
し
て
も
手
を
付
く
こ

と
が
で
き
、
大
き
な
ケ
ガ
に
つ
な
が
る
こ
と
を
予
防
で
き
ま
す
。 

 
 

◆
Ｆ‐

Ｓ
０
Ａ
Ｉ
Ｐ
分
析
に
つ
い
て
◆ 

 

 

和
光
園
医
療
安
全
委
員
会
で
は
日
々
の
ア
ク
シ
デ
ン
ト
件
数

減
少
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
特
に
力
を

入
れ
て
い
る
の
が
、
Ｆ‐

Ｓ
０
Ａ
Ｉ
Ｐ
を
用
い
た
ア
ク
シ
デ
ン
ト
の

分
析
で
す
。 

 

ア
ク
シ
デ
ン
ト
を
分
析
す
る
手
法
は
多
岐
に
わ
た
っ
て
あ
り

ま
す
が
、
和
光
園
で
は
日
常
の
記
録
で
も
使
用
し
て
い
る
Ｆ‐

Ｓ

０
Ａ
Ｉ
Ｐ
記
録
法
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
分
析
を
行
っ
て
い
ま
す
。
Ｆ

(

焦
点)

を
明
確
に
し
、
Ｓ(

主
観
的
情
報)

、
Ｏ(

客
観
的
情
報)

を

取
り
入
れ
る
こ
と
で
個
別
性
の
高
い
ア
ク
シ
デ
ン
ト
の
分
析
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

結
果
と
し
て
、
Ｆ‐

Ｓ
０
Ａ
Ｉ
Ｐ
分
析
を
活
用
す
る
前
後
で
約

十
％
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
減
少
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
安
心
・
安
全
に
ご
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
医
療

安
全
委
員
会
の
活
動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

脱
衣
所
の
５
Ｓ
を
行
い
、
ル
ー
ル
に
基
づ
く
５
Ｓ
を
再
確

認
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た 

◆
脳
の
健
康
教
室
見
学
随
時
募
集
中
◆ 

 

 

和
光
園
で
は
地
域
貢
献
事
業
と
し
て
、
脳
の
健
康
教
室
を
令
和
元

年
七
月
よ
り
開
催
し
八
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
は
三

名
だ
っ
た
学
習
者
様
も
今
で
は
十
四
名
と
新
し
い
仲
間
も
増
え
、
教

室
に
は
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
様
と
学
習
者
様
の
明
る
い
声
が
響
き
、

一
段
と
活
気
づ
い
て
き
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。 

 

ま
た
、
昭
和
の
古
き
良
き
時
代
の
話
や
最
近
の
旬
な
話
題
な
ど
を

皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
と
、『
今
日
行
く(

教
育)

場
所
が
あ

る
』
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
、
人
と
人
と
が
関
わ
る
こ
と
の
大

切
さ
を
再
確
認
す
る
機
会
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ま
の
周
り
で
、
も
し
も
「
脳
の
お
手
入

れ
に
何
か
な
い
か
な
？
」「
週
に
一
回
、
塾
に
行

く
感
覚
で
気
軽
に
学
び
た
い
」
と
お
考
え
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
施
設
よ
り
送
迎

も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ「
脳
の
健
康
教

室
」を
お
勧
め
く
だ
さ
い
。 

ま
た
新
し
い
仲
間
が
増
え
る
の
を
職
員
一
同

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

生涯青春!! 

Before After 

真
夏
日
・
酷
暑
日
と
毎
日
聞
か
れ
て
い
た
今
年
の
夏
で
し

た
が
、
９
月
に
な
り
少
し
ホ
ッ
と
す
る
よ
う
な
季
節
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
新
米
・
サ
ン
マ
・
季
節
の
果
物
等
秋
の
季
節
を
楽

し
み
た
い
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。 

和
光
園
で
も
九
月
に
は
敬
老
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

お
楽
し
み
に
！ 

●
夜
明
け
は
あ
ぶ
ら
蝉
の
声
を
き
き 

日
暮
れ
は
法
師
蝉
の
声
を
き
く 

ツ
ル
子 

●
数
多
き 

友
達
今
は 

い
ず
こ
や
ら 

え
つ
こ 

●
花
火
・
水
泳
・
水
テ
ッ
ポ
ウ 

孫
帰
る
夏
の
賑
わ
い 

ま
さ
こ 

●
な
つ
か
し
い 

思
い
出
す
た
び 

ふ
る
里
を 

く
み 

未使用コルク

入れ作成 

5S のルールに基づく整頓 

今
後
も
、
転
倒
予
防
に
繋
が
る
取

り
組
み
を
実
施
し
、
安
全
に
過
ご
し

て
頂
け
る
支
援
を
継
続
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

母の誕生日に、サプライズでミステリーツアーをプレゼ

ント。関西にいる妹も計画に参加してサプライズ大成功！

定期的に親子で息抜きのプチ旅行をするのが日々の楽し

みです                       通所 川野                    

私が楽しみにしているのは娘から送られてくる孫の動画・写真を観なが

らの晩酌です。それと野菜作り、今年５月に植え付けをしたサツマイモの

収穫を楽しみにしています。自分を満たしストレスなく過ごし人生がいっそ

う充実する、今の私のワークライフバランスです      通所 江口               

                      

 

 
サプライズケー

キにびっくり！ 

紅はるかたくさん

獲れたで～！！ 


