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和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

みんなと仲良くハイチーズ 

 

お
も
と 

と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 84号 

令和 8年 7月 

入
所
で
は
、
六
月
七
日
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
家
族
会

を
兼
ね
て
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
ア
ニ
メ「
銀
河
鉄
道
９

９
９
」
を
テ
ー
マ
に
し
、
職
員
の
催
し
物
で
は
、
ゴ
ダ
イ
ゴ

の
曲
に
合
わ
せ
た
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。
競
技
で
は
銀

河
鉄
道
を
取
り
入
れ
、
ま
た
七
年
ぶ
り
と
な
る
ご
家
族

様
の
参
加
も
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
り
の
あ
る
、
思
い
出

に
残
る
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
な
り
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た

だ
い
た
ご
家
族
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

運動会

く
も
ん
学
習
研
究
会
の
取
り
組
み 

当
法
人
施
設
で
は
、
入
所
、
通
所
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
や
脳
の
健
康
教
室
等
で
学
習
療
法
を
行

っ
て
い
ま
す
。
当
施
設
の
委
員
会
活
動
と
し
て
く

も
ん
学
習
研
究
会
が
あ
り
、
入
所
、
通
所
、
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
よ
り
毎
月
一
回
、
一
名
ず
つ
合
計

三
名
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
、
情
報
収
集
し
た
そ
の

方
の
現
在
の
状
態
、
本
人
の
希
望
、
ア
プ
ロ
ー
チ

内
容
、
目
標
設
定
等
の
話
す
検
討
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
検
討
会
で
は
学
習
療
法
セ
ン
タ
ー
の

方
や
外
部
の
施
設
の
方
に
も
声
を
か
け
、
参
加
し

て
頂
き
助
言
等
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
検
討
会
の

一
部
と
し
て
、
当
施
設
利
用
者
の
学
習
療
法
実

施
中
に
見
ら
れ
た
、
そ
の
方
が
笑
顔
に
な
ら
れ

た
言
葉
を
「
魔
法
の
言
葉
」
と
し
ど
の
よ
う
な
声

掛
け
を
行
っ
た
か
発
表
を
行
い
、
共
有
を
し
て
い

ま
す
。
利
用
者
が
楽
し
く
、
笑
顔
で
学
習
療
法
を

取
り
組
め
、
そ
の
方
が
望
む
生
活
を
目
指
し
て

行
っ
て
い
き
ま
す
。 

学
習
療
法
は
入
所
、
通
所
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、

脳
の
健
康
教
室
な
ど
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
興
味

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
職
員
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
和
光
園
受
付
に
ご
案
内
用
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お

持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。 

 

通
所
で
は
、
六
月
十
七
日
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は「
昔
懐
か
し
大
運
動

会
」
と
し
、
玉
入
れ
・
綱
引
き
・
ム
カ
デ
競
争
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
青
春
時
代
を
思
い
出
し
て
の
、
ハ

ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ
の
大
運
動
会
で
し
た
。
応
援
合
戦
で
は
、
紅
組
、
西
城
秀
樹
さ
ん
ぽ
い
人
の
Ｙ
Ｍ
Ｃ

Ａ 

白
組
、
水
前
寺
清
子
さ
ん
ぽ
い
人
の
三
百
六
十
五
歩
の
マ
ー
チ
な
ど
大
も
り
上
が
り
で
し
た
。

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
は
、
初
恋
の
思
い
出
が
よ
み
が
え
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
     

五
月
九
日
母
の
日
の
集
い

を
行
い
ま
し
た
。
昔
懐
か
し
、

和
光
園
喫
茶
で
は
、
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
、
カ
ラ
オ
ケ
を

歌
っ
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
。

最
後
に
は
紙
芝
居
の
登
場
で
、

皆
さ
ん 

子
供
の
頃
を
思
い 

出
し
て
い
ま
し
た
。 

入所ねんりんピック 

ご家族様 

57名参加！ 

和楽苑施設長の挨拶です 

銀河へお買物♪ 

荷物をまとめて旅行へ☆ 

★上手に球を投げましょう★ ♪カップラーメン、いただきます♪ 笑顔あふれるパン食い競争！ 

銀河鉄道、出発進行！ 

元気いっぱい！選手宣誓！ 

！ 

ご家族様も参加の玉入れです 

青春の一曲♪ 

母に感謝です💛 

寛一お宮の紙芝居 
 

ストレッチは念入りに！ 

！ 

昔懐かしい 玉入れ・綱引き・ムカデ競争？二人三脚？ 

★西城秀樹ぽい人の 

ＹＭＣＡ★ 

オクラハマミキサーにのりのり       

ねんりんピック

３対３の同点でした 

頑張りました 

表彰式。一生懸命頑張りました！ 
 

数字盤を使ってのお会計 



 
    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

編 

集 

後 

記 

排 

泄 

委 

員 

会 

よ 

り 

投 

稿 

作 

品 

集 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 
５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 

ス 
 

七
月
に
入
り
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
を

迎
え
ま
し
た
。
施
設
の
中
で
も
、
冷
房
や
水

分
補
給
に
気
を
配
り
な
が
ら
、
皆
さ
ま
が
元

気
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
姿
が
印
象
的
で

す
。 厳

し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
ご

自
愛
の
う
え
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

●
お
接
待 

ゲ
ン
ゲ
畑
の 

一
ほ
こ
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

利
枝 

●
梅
雨
晴
れ
て 

風
は
涼
し
く 

吹
き
流
す 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

興
志
子 

●
梅
雨
空
に 

味
見
す
る
梅 

口
と
が
る 
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私のワークライフバランス 

～
熱
中
症
予
防
の
豆
知
識
～ 

「
喉
が
渇
い
た
」
と
感
じ
た
時
に
は
、
す
で
に
体
の
水
分
が

不
足
し
始
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、
意
識
し
て
水
分
を
摂
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
熱
中
症
予
防
に
は
水
分
補
給
だ

け
で
な
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
も
大
切
で
す
。
汗
で

失
わ
れ
る「
カ
リ
ウ
ム
」を
含
む
ト
マ
ト
や
バ
ナ
ナ
、
疲
労
回
復

を
助
け
る「
ビ
タ
ミ
ンB

1

」を
含
む
豚
肉
や
枝
豆
、
体
力
維
持

に
欠
か
せ
な
い
た
ん
ぱ
く
質
を
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
な

か
で
も
、
豆
腐
は
良
質
な
た
ん
ぱ
く
質
を
含
み
ま
す
。
冷
奴

に
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、
オ
ク
ラ
な
ど
の
夏
野
菜
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す

る
こ
と
で
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

暑
い
日
が
続
く
時
期
こ
そ
、
し
っ
か
り
食
べ
て
元
気
に
夏
を
乗

り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

Å
Ⅰ 

(

人
工
知
能)

っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？ 

 

最
近
よ
く
耳
に
す
る「
Ａ
Ｉ 

」（ 

人
工
知
能 

）。
難
し
い

技
術
の
よ
う
に
感
じ
ま
す
が
、
実
は
私
た
ち
の
暮
ら
し
を

静
か
に
支
え
る
“縁
の
下
の
力
持
ち
”で
す
。 

実
際
に
、
介
護
の
現
場
で
は
、
夜
間
の
見
守
り
、
転
倒
リ

ス
ク
の
早
期
発
見
、
記
録
業
務
の
効
率
化
な
ど
、
利
用
者

様
と
職
員
の
安
心
に
つ
な
が
る
場
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
Ａ
Ⅰ
は
、
業
務
の
ム
ダ
を
減
ら
し
、
ケ
ア
に
集
中
で

き
る
時
間
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
介
護
の
質
を
高
め
る
役

割
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
当
施
設
で
も
介
護
現
場

の
生
産
性
向
上
を
目
指
し
て
見
守
り
セ
ン
サ
ー
や
介
護
ロ

ボ
ッ
ト
等
の
導
入
を
検
討
し
て
お
り
、
よ
り
安
全
で
快
適
な

職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
・ 

  

別府の『香りの森博物館』に行ってきました！

いろんな種類の香りの中から好きな香りを調

香する、香水作り体験もしました。   福本  

休みの日はカメラを持って、色んな景色を撮りに行って

います。集中してシャッターを切る瞬間が楽しいです！ 

また、体力作りのために時々山登りをしています。山頂か

らの眺めはとても気持ちがいいです！    伊東 

 

鉄輪温泉街の猫 

鶴見岳から別府湾の絶景が見えました！ 

横
浜
み
な
と
み
ら
い 

真玉海岸の夕日 

 

今
年
度
の
排
泄
委
員
会
は
、
①
適
切
な
オ
ム
ツ
の
当

て
方
取
得 

②
排
泄
カ
ル
テ
作
成 

③
物
品
の
在
庫
管

理
を
目
標
と
し
活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

は
、
委
員
会
メ
ン
バ
ー
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
重
要
で
あ

る
為
、
Ｔ
Ｅ
Ｎ
Ａ
の
オ
ン
ラ
イ
ン
勉
強
会
に
参
加
、
又
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
来
て
頂
き
、
直
接
現
場
で
利
用
者
様
に

あ
っ
た
適
切
な
オ
ム
ツ
の
当
て
方
や
コ
ス
ト
意
識
の
再

確
認
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
オ
ム
ツ

が
外
れ
ト
イ
レ
で
排
泄
出
来
る
よ
う
、
身
体
上
オ
ム
ツ

を
外
す
事
が
出
来
な
い
利
用
者
様
に
関
し
て
は
、
快
適

な
オ
ム
ツ
内
環
境
が
整
い
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
等
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
細
や
か
な
管
理
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。 

５
Ｓ
取
り
組
み
内
容 

入
所
リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
に
認
知
機
能
訓
練
・
作
業

用
の
テ
ー
ブ
ル
、
段
差
昇
降
訓
練
用
の
段
差
が
届
き
ま

し
た
。
整
理
整
頓
を
行
い
取
り
出
し
や
す
く
リ
ハ
ビ
リ

に
集
中
で
き
る
環
境
つ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

娘と過ごす休日☻ 

使用頻度の低い台は空き

スペースを作り、必要時に

取り出せるように配置。 

テーブルの収納のため

椅子や物品の位置を調

整しスペースを確保 


