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和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

 

お
も
と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
梅
の
香
り
が
心
地
良
い
時
期
に
な
り

ま
し
た
が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
段
々
と
新
年

度
の
準
備
を
始
め
て
い
る
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
テ
レ

ビ
で
は
、
く
も
ん
の
Ｃ
Ｍ
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
さ
て
、
和
光
園
で
行
っ
て
い
る
学
習
療
法
と
、
児
童
向

け
の
く
も
ん
は
何
が
違
う
で
し
ょ
う
か
？ 

ま
ず
一
つ
目
に
、
目
的
が
違
い
ま
す
。
児
童
向
け
の
く
も

ん
は
、
学
力
向
上
な
ど
を
目
的
に
し
ま
す
が
、
学
習
療
法
は

「
脳
の
健
康
維
持
」を
重
視
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
問
題
も
児

童
向
け
は
徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
す
が
、
学
習
療
法
で

は
学
習
者
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
て
、「
ス
ラ
ス
ラ
解
け
る
」
高
齢

者
向
け
に
開
発
さ
れ
た
問
題
を
準
備
し
、
勉
強
が
嫌
に
な

ら
ず
に
続
け
ら
れ
る
工
夫
が
さ
れ
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
に
、
教
室
の
雰
囲
気
が
違
い
ま
す
。
児
童
向
け
は

基
本
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
と
問
題
を
解
き
ま
す
が
、
学
習
療
法

で
は
、
学
習
療
法
実
践
士
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
や
他

学
習
者
と
勉
強
の
前
後
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
脳

の
刺
激
に
つ
な
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
で
問
題
を
解
く
こ
と
で
、「
気
持
ち
よ
く
頭
を
動
か
せ

る
時
間
」「
み
ん
な
と
会
え
る
か
ら
、
ま
た
行
き
た
い
」
場
所

に
な
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

 

学
習
療
法
は
入
所
、
通
所
リ
ハ
、
脳
の
健
康
教
室
な
ど
で

行
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
職
員
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
受
付
に
ご
案
内
用
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。 

 
笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 82号 

令和 8年 3月 

一
月
二
十
一
日
～
二
十
三
日
の
三
日
間
居
酒
屋
デ
イ
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
は
午
年
に 

ち
な
ん
で
、
流
鏑
馬
登
場
。
的
に
当
た
る
と
大
き
な
拍
手
が
起
っ
て
い
ま
し
た
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
美

し
い
踊
り
に
見
と
れ
な
が
ら
、
二
人
羽
織
り
の
職
員
の
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
に
大
笑
い
。
獅
子
舞
で

は
一
人
一
人
の
無
病
息
災
を
願
い
な
が
ら
ご
利
用
者
様
全
員
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
今
年
も
良
い

年
に
な
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

年
の
初
め
の
三
が
日
に
、
お
正
月
行
事
を

開
催
し
ま
し
た
。
お
み
く
じ
、
書
初
め
を
行

い
、
宇
佐
神
宮
の
貼
り
絵
の
前
で
は
、
思
い

思
い
の
気
持
ち
を
込
め
て
お
参
り
を
さ
れ
て

い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
年
も
職
員
一

同
、
ご
利
用
者
様
が
素
敵
な
一
年
に
な
る

事
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

鬼と一緒に歌って踊ってノリノリ🎶 

二
月
二
日
に
節

分
の
集
い
を
開

催
し
ま
し
た
。
桃

太
郎
の
司
会
で
、

節
分
ク
イ
ズ
や

鬼
と
一
緒
に
歌
っ

て
踊
っ
て
と
、
最

後
に
は
、
み
ん
な

仲
良
く 

に
っ
こ
り 

で
し
た
。 

今年の獅子も元気いっぱい！ 

通所 

乾杯はついつい笑顔になります😊 

カッコイイ 

流鏑馬姿 

 

二人羽織り 

一人二人？ 

二
月
三
日
に
節
分
を
行
い
ま
し

た
。
入
所
者
様
が
持
っ
て
投
げ
や
す
い

よ
う
に
と
豆
の
代
わ
り
に
玉
入
れ
の

玉
を
使
い
、
思
い
っ
き
り
投
げ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
鬼
に
当
ら
な
い
と

悔
し
が
る
場
面
も
あ
り
、
笑
い
声
が

絶
え
る
こ
と
な
く
聞
か
れ
ま
し
た
。 

今年は赤鬼だけです 

赤鬼のお手伝い 

巫女さんともハイポーズ 

 

楽しく 

頭の体操 

しましょう！ 

☆貼り絵の前で記念撮影★ 

皆さん、上手に書かれました！ 

２０２６年は「午年」です♪ 



 
    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

編 

集 

後 

記 

生
産
性
向
上
委
員
会
よ
り 

投 

稿 

作 

品 

集 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 
５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 

ス 
 

現
在
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ〔
ワ
ー
ル
ド
・ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・ク
ラ
シ
ッ
ク
〕
が

行
わ
れ
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
残
念
な

こ
と
に
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
民
放
で
の
生
放
送
は
無
く
、
ネ
ッ
ト
フ
リ
ッ

ク
ス
と
い
う
世
界
最
大
級
の
有
料
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

会
社
が
独
占
生
配
信
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
昔
前
に

は
あ
っ
た
、
夜
七
時
か
ら
の
プ
ロ
野
球
中
継
も
無
く
な
っ
て
久

し
く
、
部
活
動
で
も
「
野
球
離
れ
が
進
ん
で
い
る
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
一
方
で
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
放
映
権
料
は
第
一

回
大
会
の
十
五
倍
の
百
五
十
億
円
と
も
言
わ
れ
、
プ
ロ
野
球

の
日
本
人
一
億
円
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
百
三
十
人
を
超
え
、
球
団

企
業
も
業
績
好
調
で
す
。
お
子
さ
ん
お
孫
さ
ん
等 

が
野
球
を
し
て
い
る
方
は
、
将
来
有
望
か
も
？
       

●
あ
く
び
す
る 

つ
れ
な
き
老
に 

客
の
猫 

鬼
武
蔵 

●
里
の
花 

重
き
荷
の
子
は 

関
西
弁 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

愛
子 

 

利
用
料
の
改
定
の
お
知
ら
せ 

 
 

 

令
和
八
年
度
は
、
別
紙
「
重
要
事
項
説
明
書
等
改
定
に
伴

う
利
用
料
に
係
る
変
更
に
つ
い
て
／
重
要
事
項
変
更
に
伴
う

利
用
料
等
に
係
る
変
更
同
意
書
」
の
通
り
、
三
段
階
の
値
上

げ
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
一
つ
め
は
四
月
に
、
こ
れ
ま
で
個
別

で
は
い
た
だ
い
て
い
な
か
っ
た
お
や
つ
代
に
つ
い
て
。
二
つ
め

は
六
月
に
介
護
職
員
等
処
遇
改
善
加
算
の
パ
ー
セ
ン
テ
ー

ジ
の
変
更
が
あ
り
、
三
つ
め
は
八
月
に
、
入
所
と
通
所
と
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
各
食
費
に
関
す
る
制
度
改
正
が
そ
れ
ぞ
れ

施
行
さ
れ
ま
す
。 

日
用
品
の
価
格
も
高
騰
し
て
い
る
な
か
、
大
変
心
苦
し
い

思
い
で
す
が
、
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 

私のワークライフバランス 
 

 

和
光
園
生
産
性
向
上
委
員
会
は
設
置
さ
れ
て
令
和
八
年

四
月
で
三
年
目
と
な
り
ま
す
。
業
務
の
見
直
し
や
、
職
員
の
負

担
軽
減
を
目
指
し
て
お
り
、
昨
年
度
は
管
理
者
が
県
主
催
の

ノ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
研
修
に
半
年
間
参
加
し
ま
し
た
。
今

年
度
は
介
護
ソ
フ
ト
の
入
れ
替
え
、
看
護
、
介
護
職
員
に
ノ
ー

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
ケ
ア
の
伝
達
講
習
の
実
施
、
介
護
職
員
離
床
セ

ン
サ
ー
導
入
に
向
け
て
の
検
討
、
介
護
Ⅾ
✕
の
ス
キ
ル
証
明
に

も
な
る
ス
マ
ー
ト
介
護
士
試
験
（
ス
タ
ー
タ
ー
）
に
入
所
介
護

職
員
が
挑
戦
し
全
員
合
格
し
ま
し
た
。
新
年
度
は
ノ
ー
リ
フ
テ

ィ
ン
グ
ケ
ア
の
定
着
を
目
指
し
て
取
り
組
む
予
定
で
す
。 

今
回
の
５
Ｓ
活
動
の
ご
紹
介
は
、
シ
ン
ク
の
ス
ポ
ン
ジ
置
き

場
に
つ
い
て
で
す
。
以
前
は
、
コ
ッ
プ
や
お
皿
を
洗
う
ス
ポ
ン
ジ

は
液
体
洗
剤
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
の
ト
レ
ー
に
直
に
置
き
、
シ
ン
ク

自
体
を
磨
く
ス
ポ
ン
ジ
は
別
の
場
所
に
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
ら
を
、
①
両
方
共
す
ぐ
に
使
え
る
見
え
る
場
所
に
、
②
ど

ち
ら
が
ど
ち
ら
の
使
用
目
的
か
分
か
る
よ
う
上
下
に
分
け
て
、

③
湿
っ
た
ま
ま
雑
菌
が
繁
殖
し
な
い
よ
う
絞
っ
た
あ
と
は
宙
に

浮
か
せ
る
か
た
ち
で
、
④
職
員
に
よ
っ
て
あ
ち
こ
ち
場
所
が
変

わ
ら
な
い
よ
う
、
①
～
④
を
考
慮
し
て
ホ
ル
ダ
ー
を
設
置
し
ま

し
た
。
今
後
も
、
実
践
と
ご
報
告
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
、
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
る
と

感
じ
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
、
朝
晩
と
日

中
の
気
温
差
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
こ
の
急
激
な
温
度
変
化
に

対
応
す
る
た
め
、
体
は
体
温
調
節
に
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費

や
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
免
疫
力
が
低
下
し
て
風
邪
を
引
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
気
温
や
温
度
の
変
化
は
自
律
神
経
に

も
影
響
を
与
え
ま
す
。
自
律
神
経
が
乱
れ
る
と
、
体
の
防
御
機

能
が
低
下
し
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
対
す
る
抵
抗
力
が
弱
ま
り

ま
す
。 

そ
こ
で
、
免
疫
力
を
高
め
る
た
め
に
春
の
旬
野
菜
を
食
べ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
春
野
菜
は
、
冬
の
寒
さ
を
乗
り
越

え
た
強
い
生
命
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
免
疫
力
向
上
効
果
の
あ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
た
っ
ぷ
り
の
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
含
む
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、
腸
内
環
境
を
整
え
て
く
れ

る
食
物
繊
維
を
含
む
た
け
の
こ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
旬
の

野
菜
を
日
々
の
食
卓
に
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

 

昔一人暮らしをしていた頃は、少しは自炊もしていたの

ですが、結婚してからはさっぱり作らなくなってしまって

いました。ですが、料理番組を見てふと思いたち、「もう一

回料理を始めてみよう。ついでに家族が鉄分を摂れるよう

に、鉄のフライパンにしよう！」と、南部鉄器の玉子焼き器

など、鉄の調理器具を買いました。The形から！   

届いて開けてみると…かなり重たかったです      新納 

First sunrise 

of the year 

 

県主催の研修に参加 

日を分けて伝達講習実施 

 

「
初
日
の
出
」 

新
し
い
年
の
幕
開
け
を
告
げ
る「
初
日
の
出
」
。 

美
し
く
感
動
的
な
景
色
で
あ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
わ
ざ

わ
ざ
寒
い
中
、
早
起
き
を
し
て
日
の
出
を
拝
む
の
に
は
、
日
本
古

来
の
深
い
理
由
が
あ
る
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
我
が
家
も
こ
の
日

だ
け
は
家
族
み
ん
な
で
少
し
だ
け
早
起
き
し
ま
す
。
さ
て
今
年
は

ど
ん
な
楽
し
い
年
に
な
る
の
か
な
。
白
田 

 


