
 

 

謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
健
や
か
に
良
き
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
旧
年
中
は
和
光
園
の
運
営
に
関
し
ま
し
て
、
ご
利
用
者
様
、

ご
家
族
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
頂
戴
し
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

さ
て
、
二
〇
二
六
年
は
、
当
法
人
信
和
会
の
母
体
で
あ
り
ま
す
和
田

病
院
が
、
創
立
五
〇
年
と
い
う
節
目
の
年
を
迎
え
ま
す
。
法
人
と
し
て

の
節
目
の
年
、
身
も
引
き
締
ま
る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
こ
数
年
に
み
る
社
会
情
勢
の
変
化
は
目
ま
ぐ
る
し
く
、
そ
の
波
は

医
療
や
介
護
の
分
野
に
お
い
て
も
痛
感
す
る
こ
と
が
多
く
ご
ざ
い
ま

す
。
様
々
な
こ
と
の
概
念
や
常
識
も
多
様
化
し
て
お
り
、
介
護
の
現
場

で
も
時
代
に
合
わ
せ
た
Ｄ
Ⅹ
化
の
推
進
な
ど
も
謳
わ
れ
て
き
て
お
り

ま
す
。
常
に
ア
ン
テ
ナ
を
は
り
、
新
し
い
事
を
学
び
、
吸
収
す
る
事
は

も
ち
ろ
ん
、
一
方
で
、
医
療
と
介
護
に
携
わ
ら
せ
て
頂
い
て
い
る
私
ど

も
は
、
や
は
り
『
人
』
を
中
心
に
考
え
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
良
い
ケ
ア
と
は
何
な
の
か
、
職
員
一
人
一
人
の

意
識
、
知
識
、
技
術
を
高
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ご
利
用
者

様
に
と
っ
て
和
光
園
で
過
ご
さ
れ
る
時
間
が
和
や
か
で
い
ら
れ
る
様
、

ご
家
族
様
、
地
域
の
方
に
と
っ
て
は
和
光
園
が
気
軽
に
相
談
で
き
る
場

所
と
な
り
ま
す
様
、
こ
れ
か
ら
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
少
し
宣
伝
に

な
り
ま
す
が
、
介
護
が
必
要
と
な
る
前
か
ら
ご
利
用
し
て
頂
け
る
、
専

門
職
の
い
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
や
脳
の
健
康
教
室
、
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど

も
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
干
支
、
丙
午
は
、
幸
運
を
象
徴
す
る
縁
起
の
良
い
年
で
も
あ

る
そ
う
で
す
。
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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十
一
月
七
日
か
ら
十
一
月
十
三
日
の
一
週
間
に
か
け
て
文
化
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
作
品
展
示
で
は
俳
句
や
絵
手
紙
等
の
力
作
で
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
大
分
県
一
周
歌
っ
て
踊
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
旅
」
で
、
バ
ス
ガ
イ
ド
の
案

内
で
大
分
県
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
九
酔
渓
桂
茶
屋
で
は
女
将
さ
ん
ぽ
い
方
の
歌
と
甘
酒

の
お
も
て
な
し
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
屋
外
散
歩
も
行
い
、
お
抹
茶
を
楽
し
み
ま
し
た 
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公式ＨＰはこちら 

和光園理念 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 
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通所リハビリ

十
二
月
二
十
四
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

小
原
様
が
来
園
さ
れ
サ
ッ
ク
ス
の
演
奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
が
大
盛
り
上
が
り
で
し

た
。
職
員
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
摩
訶
不
思
議
な
事
が
起
き
、
マ
ジ
ッ
ク
で
サ
ン

タ
さ
ん
登
場
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
、
つ
い
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
       

旅の途中で桂茶屋やめじろんのおもてなし

力作と一緒に♪ 

真剣に作成中  

歌詞カード片手に     

夫婦仲良くバスツアー♬ 

抹茶でホッと一息 

 

十
二
月
二
十
四
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会

を
行
い
ま
し
た
。 

小
原
信
之
様
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
・
昭
和
歌
謡
曲
の
サ
ッ
ク
ス
演
奏

が
あ
り
ま
し
た
。
皆
様
、
歌
を
口
ず
さ

ん
だ
り
、
ア
ン
コ
ー
ル
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。
感
激
さ
れ
思
わ
ず
涙
さ
れ
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
に
扮
し
た
職
員
を
見
て
「
ク
リ
ス
マ

ス
気
分
を
味
わ
え
た
」
と
の
お
声
も
聞

か
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

学
習
療
法
で
意
気
投
合
し
た
利
用
者

様
が
女
子
会
を
結
成
し
ま
し
た
。
十
二
月

に
井
原
先
生
か
ら
、
ワ
イ
ン
と
日
本
酒
の

差
し
入
れ
を
頂
き
、
酒
飲
会
を
夜
に
開
催

し
ま
し
た
。
そ
の
日
は
、
先
生
も
和
光
園

に
泊
ま
り
ま
し
た
。
久
々
の
お
酒
に
ほ
ろ

酔
い
気
分
で
会
話
も
弾
み
ま
し
た
。
事
務

長
の
手
作
り
の
『
カ
ナ
ッ
ペ
・
カ
プ
レ
ー

ゼ
』
を
頂
き
ま
し
た 

今年も良い歳がとれたわよ カンパーイ お洒落ですね！（笑） 

グラスを持って！！ 

ワイン 最高~~！ 

美味しいわよ 

クリスマス会 

第 1部 小原様による 

サックス演奏 

第 2部  

マジックショー 

サンタさんからのプレゼントに笑顔  

クリスマス会 

ジングルベル・

ジングルベル♫ 

お替わりいいかしら 

ご馳走様 

イチジクがアクセント！ 

 女子会 
 



 
 

現
在
、
感
染
症
に
関
す
る
Ｂ
Ｃ
Ｐ
（
業
務
継
続
計
画
）
の

策
定
及
び
研
修
・
訓
練
が
す
べ
て
の
介
護
施
設
で
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
先
日
、
当
施
設
で
も
感
染
発
生
時
を
想
定
し

て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
日
勤
帯
に

利
用
者
様
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
発
生
し
た
と
想

定
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
の
手
順
に
沿
っ
て
訓
練
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｐ
の
効
果
を
最
大
限
に
引
き
出
す
に
は
、
定
期

的
な
訓
練
と
見
直
し
が
不
可
欠
で
す
。
訓
練
に
よ
っ
て
、
緊

急
時
に
お
け
る
職
員
の
対
応
力
が
向
上
し
、
実
際
の
感
染
発

生
時
に
も
迅
速
か
つ
的
確
な
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。 

終
了
後
は
防
護
服
の
適
切
な 

着
脱
方
法
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を 

行
い
ま
し
た
。
今
後
も
訓
練
を 

繰
り
返
し
行
う
こ
と
で
ど
ん
な 

感
染
症
に
も
対
応
で
き
る
よ
う 

に
努
め
て
い
き
ま
す
。 
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和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 
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住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 
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５ 
Ｓ 
ニ
ュ 

ー 

ス 

感
染
褥
瘡
委
員
会
よ
り 

リ 

ハ 

ビ 

リ 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 

編 

集 

後 

記 

投 

稿 

作 

品 

集 

●
代
並
し
終
え 

茶
畑
の
冬
構
え 

 
 利

恵 

●
ひ
な
た
ぼ
こ 

猫
も
一
人
の
大
欠
伸 

 

敏
彦 

●
餅
つ
い
て 

年
末
年
始 

春
を
待
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

幸
子
・
ム
ラ
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●
悩
み
よ
り 

前
向
き
思
い
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日
々
た
の
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ツ
ル
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●
た
だ
い
ま
と 

元
気
の
姿 

あ
り
が
と
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～
マ
イ
ナ
保
険
証
に
つ
い
て
～ 

  

去
る
令
和
七
年
十
二
月
二
日
よ
り
、
医
療
機
関
に
か
か
る
際

の
健
康
保
険
証
は
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
は
マ
イ
ナ
保
険

証
、
ま
た
は
医
療
資
格
確
認
書
を
提
示
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 

マ
イ
ナ
保
険
証
に
は
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
①
医

療
情
報
や
お
薬
情
報
が
共
有
さ
れ
る
こ
と
で
、
よ
り
正
確
で
適

切
な
診
断
・
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
②
医
療
費
が

高
額
に
な
り
そ
う
な
と
き
で
も
、
限
度
額
適
用
認
定
や
高
額
療

養
費
の
申
請
手
続
き
が
不
要
で
す
。 

 

健
康
保
険
証
と
し
て
の
登
録
も
簡
単
で
、
カ
ー
ド
を
作
成
後

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
て
い
る
方
は
「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
」
ア
プ
リ
か
ら
可
能
で
す
。
ア
プ
リ
が
利
用
で
き
な
い
方
は
、

和
田
病
院
含
め
た
医
療
機
関
や
薬
局
で
登
録
が
可
能
で
す
。
ま

た
、
近
く
に
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
が
あ
る
方
は
、
店
内
の
セ
ブ
ン

銀
行
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
も
登
録
が
可
能
で
す
。 

 

是
非
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
み
ら
れ
て
く
だ
さ
い
。 

通
所
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
コ
ー
ナ
ー
の
ウ
ォ
ー
タ

ー
ベ
ッ
ド
を
一
台
撤
去

し
、
長
年
の
汚
れ
を
サ
ク

セ
ス
さ
ん
が
綺
麗
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。
さ
ら
な
る

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー

ナ
ー
を
お
楽
し
み
に
       

Before After 

 

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し

ょ
う
か
。
令
和
八
年
の
幕
開
け
と
共
に
、
私
た
ち
も
新

た
な
希
望
と
夢
に
満
ち
て
い
ま
す
。
今
年
も
皆
様
に

和
光
園
の
ホ
ッ
ト
な
情
報
を
発
信
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
の
願
い
が
午
（
う
ま
）
く
行
く

一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。 

～
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
～ 

  

和
光
園
で
は
令
和
三
年
よ
り
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
専
用
の
ベ
ル
ト
を
使
用

し
、
血
流
を
適
切
に
制
限
し
て
行
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
で
す
。

効
果
と
し
て
は
、
筋
力
・
可
動
域
増
大
、
浮
腫
軽
減
、
血
管
年
齢

の
若
返
り
な
ど
様
々
で
す
。 

 

以
前
、
和
光
園
で
行
っ
た
研
究
で
は
、
加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

実
施
し
た
利
用
者
様
の
百
％
の
方
の
下
肢
筋
力
が
向
上
し
、
八

十
％
の
方
の
十
メ
ー
ト
ル
歩
行
ス
ピ
ー
ド
が
維
持
・
改
善
し
て
い

ま
し
た
。 

 

加
圧
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
適
切
に
血
流
を
制
限
す
る
こ
と
で
、
重

た
い
負
荷
な
ど
を
か
け
ず
に
筋
力
ア
ッ
プ
等
の
効
果
が
期
待
で

き
る
た
め
、
変
形
性
膝
関
節
症
な
ど
高
負
荷
が
か
け
に
く
い
方
は

特
に
お
す
す
め
で
す
。 

 

利
用
者
様
だ
け
で
は
な
く
、
和
光
園
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
も
加
圧

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
の
で
気
に
な
る
方
は
お

気
軽
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。 

孫達の野球、サッカーの応援で休日は忙しく飛び回っています。スポーツ観

戦のない日はドライブや美味しいもの皆で食べてリフレッシュしています。                                

通所リハビリ 峯崎 

 

綺麗な夕日に遭遇思わずパシャリ 

 

目指せ 強打者

Vat 

全力疾走！ 

わ～綺麗 

毎年恒例餅つきを、92歳の実母から 2歳の孫まで 24人参加でにぎやか

に行いました。「今年が最後」と言いながら早 10年。何処まで記録更新

できるか楽しみです。お昼は母の育てた野菜を使っての豚汁・キムチ・

大根サラダ・大学芋等で餅つきの疲れが癒されました。 仲島 

私のワークライフバランス（通所編） 
 

蒸し器は屋外 


