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和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

 

お
も
と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 80号 

令和 7年 11 月 

九
月
十
一
日(

木)

通
所
の
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
九
十
五
歳
以
上
の
ご
利
用
者

様
四
名
が
、
代
表
で
挨
拶
さ
れ
、
生
ま
れ
年
の
出
来
事
を
紹
介
す
る
と
皆
様
の
生
き
て

こ
ら
れ
た
歴
史
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
職
員
の「
長
生
き
サ
ン
バ
」
や「
恋
の
フ

ー
ガ
」の
ダ
ン
ス
で
盛
り
上
が
り
、
今
年
も
和
光
園
劇
団
に
よ
る「
吉
四
六
さ
ん
・敬
老
会

バ
ー
ジ
ョ
ン
」
を
上
演
。
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
後
は
全
員
で「
青
い
山
脈
」
を

合
唱
し
、
青
春
時
代
を
思
い
出
し
な
が
ら
会
が
終
了
と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

九
月
十
三
日 

(

土)

入
所
で
は
敬
老
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
の
最
高
高
齢
者
で
の
ご
利

用
者
様
は
男
女
共
に
九
十
九
歳
で
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
花
束
の
贈
呈
や
ご
家
族
か
ら
の
暖
か
い
お

祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
恒
例
の
井

原
先
生
の
歌
や
職
員
の
催
し
物
を
見
な
が
ら
手

拍
子
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
笑
い
声
が
あ

ふ
れ
る
良
い
式
典
と
な
り
ま
し
た
。 

  

代表の皆様とハイチーズ！！ 

祝いの舞「長生きサンバ」 

恋のフーガでノリノリ♪♪ 和光園劇団登場 吉四六さんの演目で大盛り上がり☺ 

代表者に記念品授与 

殿様も登場！！ 

脳
の
健
康
教
室 

～
体
操
に
つ
い
て
～ 

 

脳
の
健
康
教
室
で
は
、
頭
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ(

学
習
療

法)

の
他
に
体
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
約
三
十
分
行
っ
て
い
ま

す
。
理
学
療
法
士
が
対
応
し
、
筋
肉
貯
筋
を
目
標
に
上

肢
・
下
肢
・
体
幹
す
べ
て
の
部
位
に
効
果
が
出
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
践
し
て
い
ま
す
。 

利
用
開
始
当
初
は
す
べ
て
の
運
動
を
実
践
す
る
こ
と

が
出
来
な
い
利
用
者
様
も
継
続
し
て
実
践
す
る
こ
と

で
、
で
き
る
運
動
が
多
く
な
っ
た
り
、
長
期
的
に
通
わ
れ

て
い
る
方
は
某
ス
タ
ッ
フ
よ
り
も
軽
々
と
運
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
ほ
ど
効
果
は
覿
面
で
す
。 

今
年
の
四
月
に
脳
の
健
康
教
室
の
利
用
者
様
に
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
比
較
的
良
い
回
答
を
頂
き
安
心

致
し
ま
し
た
。
今
後
も
体
操
の
内
容
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し

な
が
ら
、
利
用
者
様
の
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
て
サ
ポ

ー
ト
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

【体操に対するアンケート(ｎ:12)】 

和楽苑施設長の開会の挨拶です。 

みなさん、おめでとうございます★ 

先生も「憧れのハワイ航路」でお祝いを♪ 

『恋のフーガ」さぁ！みんなで踊りましょう！！ 

女性と男性の最高高齢者のお 2人です。 

白寿での敬老の日、おめでとうございます！！ 

https://www.google.com/search?sca_esv=cdd3abf2426d2d78&sxsrf=AE3TifN-ILBC6jd2F6bZw7Sp0VIC0Pla8g:1759990954076&q=%E5%82%AC%E3%81%97%E7%89%A9&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjBroCdvZaQAxXnsFYBHSYWBcwQBSgAegQIEhAB


 
    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 
 

和
光
園
館
内
の
防
災
対
策
に
つ
い
て 

 

和
光
園
事
務
室
で
は
、
火
災
・
地
震
・
風
水
害
等
の
災
害
か
ら

ご
利
用
者
様
や
職
員
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
中
枢
的
な
立

場
と
し
て
、
日
々
防
災
管
理
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

特
に
毎
年
二
回
行
わ
れ
る
消
防
訓
練
は
、
消
防
署
を
招
い
て

職
員
と
利
用
者
様
が
一
体
と
な
り
訓
練
を
実
施
し
、
大
き
な
行

事
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
災
害
時
の
備
蓄
物
品
に
お
い
て
は
、
食
料
物
品
、
毛
布
、

ト
イ
レ
、
段
ボ
ー
ル
べ
ッ
ト
等
、
不
測
の
事
態
へ
の
備
え
に
努
め
て

日
々
管
理
し
て
お
り
ま
す
。 

災
害
時
に
も
安
全
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
様
ご
利
用
者
様

と
職
員
を
災
害
か
ら
お
守
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

編 

集 

後 

記 

防
災
委
員
会
よ
り 

投 

稿 

作 

品 

集 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 

 

５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 

ス 
 

長
か
っ
た
猛
暑
も
よ
う
や
く
落
ち
着
き
、
過
ご
し
や
す

い
時
期
が
少
し
で
も
続
い
て
ほ
し
い
と
願
う
今
日
こ
の
頃
。

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
や
グ
ル
メ
巡
り
な
ど
で
短
い
秋
を
満
喫
し

た
い
も
の
で
す
。
そ
ん
な
日
々
も
束
の
間
、
あ
っ
と
い
う
間

に
年
の
瀬
が
迫
っ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う…

。 
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私のワークライフバランス 
 

11
月
の
防
災
ポ
イ
ン
ト 

 

11
月
は
秋
か
ら
冬
へ
と
移
る
時
期
で
、
空
気
が
乾
燥
し
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
暖
房
器
具
の
使
用
が
増
え

る
た
め
、
ス
ト
ー
ブ
や
ヒ
ー
タ
ー
の
周
囲
に
可
燃
物
を
置
か
な

い
、
使
用
後
は
電
源
を
切
る
な
ど
火
の
元
確
認
を
徹
底
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、
電
気
コ
ー
ド
の
劣
化
や
た
こ
足
配

線
に
よ
る
火
災
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

こ
の
時
期
は
季
節
風
が
強
ま
り
、
強
風
や
突
風
に
よ
る
被

害
も
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
屋
外
の
物
干
し
竿
や
植
木
鉢
な

ど
を
固
定
し
、
転
倒
や
飛
散
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
地
震
は
季

節
を
問
わ
ず
発
生
す
る
た
め
、
非
常
用
品
の
点
検
や
避
難
経

路
の
確
認
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

11
月
は
防
災
訓
練
が
多
く
行
わ
れ
る
時
期
で
も
あ
り
、
地

域
の
活
動
に
参
加
し
て
防
災
意
識
を
高
め
る
良
い
機
会
と
な

り
ま
す
。
乾
燥
・
強
風
・地
震
へ
の
備
え
を
整
え
、
安
全
な
冬
を

迎
え
る
準
備
を
進
め
ま
し
ょ
う
。 

 

                      

去年の 2月より和光園所属となりました。昔、

アクアリウムにハマり、熱帯魚等の魚を飼育

するようになりました。 

去年の 12 月頃より運動不足だと思い、ジム

に通うになり、最近、昔乗っていた自転車を

整備してまた乗る事が増えました。遠出とか

はしないですが宇佐市内や豊後高田市、中津

市付近を走ってます。 

作業療法士 皆口 招寿 

 
 

事
故
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

  
 

 

リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
の
動
線
の
確
保
は
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
杖
が
倒
れ
て
拾
う
際
の
転
倒
な
ど

リ
ハ
ビ
リ
中
は
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
事
故
に
繋
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
工
夫
し
て
い
る
点

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

         
 

今
後
も
、
利
用
者
の
事
故
を
防
ぐ
視
点
で
５
Ｓ
活
動
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す 

【杖立ての整備】 

【動線確保(定点決め)】 

生
姜
が
風
邪
に
良
い
と
さ
れ
て
い
る
理
由
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
？ 

 

生
の
生
姜
に
含
ま
れ
る
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
に
は
殺
菌
作
用
が
あ

り
、
の
ど
の
炎
症
を
和
ら
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
の

ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
を
加
熱
す
る
と
、
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う
成
分

に
変
化
し
ま
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
は
体
を
温
め
る
効
果
が

あ
り
、
冷
え
性
の
方
や
風
邪
の
引
き
始
め
の
方
に
特
に
お
す
す

め
で
す
。
生
姜
の
パ
ワ
ー
を
さ
ら
に
引
き
出
し
て
く
れ
る
の
が
、

生
姜
紅
茶
で
す
。
紅
茶
に
含
ま
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
も
免
疫

力
を
高
め
る
助
け
に
な
り
ま
す
。
生
姜
紅
茶
を
飲
む
タ
イ
ミ
ン

グ
と
し
て
は
、
朝
の
空
腹
時
に
飲
む
と
胃
腸
に
優
し
く
体
を
温

め
る
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
蜂
蜜
や
レ
モ
ン
を
加
え
る
と
飲
み

や
す
く
な
り
、
美
味
し
く
生
姜
紅
茶
を
味
わ
え
ま
す
。
様
々
な

感
染
症
が
流
行
す
る
冬
の
時
期
に
生
姜
紅
茶
を
飲
ん
で
、
ウ
イ

ル
ス
に
負
け
な
い
身
体
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

4月から社会人となり、半年が経ちました。休みの日は友達と出かけたり、お菓

子作りをしたり、愛犬と遊んだりしてリフレッシュしています。最近、幼い頃に

好きだったシルバニアにはまってしまい、少しずつ集めるのが今の楽しみです。 

                     管理栄養士 バージェス 映美 

ɍɉɶǨȊȚǮǠƮ

ˉ ǵȽɅԍ ԍǮ

ȐǞǋ ǲ ǜȓȅǞǦ

ẎἶǵӰ ╛Ǯ ș ȅǞǦ

ɍɫȤȡɱȭɁȫɶ ȵɩɎɉȠǵ̎

古代魚のプーちゃんです!! 

運動の為、ジムに行ってます!!  


