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料理をしてから～ 

和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

みんなと仲良くハイチーズ 

 

お
も
と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

現
在
脳
の
健
康
教
室
は
学
習
者
一
三
名
、
サ
ポ
ー
タ
ー

三
名
の
登
録
で
毎
週
水
曜
日
九
時
三
十
分
か
ら
十
一
時
三

十
分
迄
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
教
室
に
つ
い
て
、
も
っ
と

詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
！ 

教
室
は
二
時
間
み
っ
ち
り
学
習
で
は
な
く
、
学
習
療
法
の

合
間
に
は
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
や
、
筋
肉
貯
金
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
体
の
健
康
づ
く
り

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
教
室
の
終
盤
で
は
、「
ち
ょ
こ
た
め

～
ち
ょ
こ
っ
と
為
に
な
る
話
～
」と
題
し
て
、
学
習
者
様
や
サ

ポ
ー
タ
ー
の
方
々
、
職
員
が
地
域
の
お
得
情
報
を
共
有
し

た
り
、
地
域
の
今
昔
物
語
を
教
え
て
頂
い
た
り
し
て
い
ま

す
。
カ
ラ
オ
ケ
企
画
で
は
、
懐
か
し
い
歌
を
思
い
思
い
に
口

ず
さ
ん
で
は
、
参
加
者
様
の
若
き
日
の
思
い
出
を
教
え
て
下

さ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
受
講
者
様
が
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
る
よ
う
、
教
室
メ
ン
バ
ー 

一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

体
験
利
用
も
可
能
で
す
の
で
、 

ぜ
ひ
一
度
お
問
い
合
わ
せ 

く
だ
さ
い
♪ 

 

担
当
： 

仲
島
、
菅
谷
、
猪
俣 

     
 

 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 78号 

令和 7年 7月 

母の日 

六
月
十
八
日
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
２
０
２
５
を
開
催
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は「
頭
も
す
っ
き
り
で

万
博
を
楽
し
も
う
」
と
し
て
、
物
忘
れ
予
防
を
取
り
入
れ
な
が
ら
万
博
を
楽
し
む
競
技
と
し
ま

し
た
。
図
形
模
写
で
は
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
く
ん
を
作
成
。
遅
延
再
生
で
は
、
引
い
た
カ
ー
ド
を
記
憶

し
、
銭
天
堂
和
光
園
店
で
お
買
い
物
。
和
光
園
農
園
で
収
穫
さ
れ
た
、
玉
ね
ぎ
・
じ
ゃ
が
い
も
は

大
人
気
で
、
夕
飯
の
メ
ニ
ュ
ー
に
幅
が
広
が
り
ま
す
。
世
界
の
国
か
ら
の
ゲ
ス
ト
を
迎
え
、
楽
し
い 

 
 

 
 

ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

今年のテーマは大阪万博！ 

ミャクミャクも、 

 遊びにきたよ★ 

 
 

六
月
二
十
二
日
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
開
催
。
令
和
七
年
の

大
阪
万
博
を
テ
ー
マ
に
し
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
万

博
の
公
式
ソ
ン
グ
「
こ
の
地
球
の
続
き
を
」
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス

を
取
り
入
れ
、
利
用
者
様
も
職
員
も
一
緒
に
楽
し
く
体
を
動

か
し
、
笑
顔
と
元
気
が
広
が
る
特
別
な
時
間
を
過
ご
す
事
が
で

き
ま
し
た
。
お
昼
は
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
懐
か
し
さ
と
手
軽

さ
で
人
気
の
チ
キ
ン
ラ
ー
メ
ン
と
カ
ツ
キ
の
ア
ン
パ
ン
を
提
供

し
、
皆
さ
ん
美
味
し
く
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

入所 令和 7年 ねんりんぴっく 

元気に！選手宣誓！ 

★ 記念撮影 ★ 

 

狙って！ホールインワン！ 

ウキウキショッピング♪ 

 

久しぶり  

チキンラーメン美味しい～！ 

ハンバーグを作って～ 

一生懸命頑張りました！！ 

ああ～あああ～ 

高校～三年生～♪ 

いただきます 

連続テレビ小説

（あんぱん） 

 

全力を出して頑張ります！ 

★ 選手宣誓 ★ 

 

★ みんな頑張りましたで賞 ★ 

 

完成 
空飛ぶクルマが通所を飛びます 

遅延再生  

和光園農園で

収穫した野菜を

銭天堂で購入 

ねんりんピック２０２５ 

母のリラックスタイム 

色々な献立が、 

出てきます 

五
月
九
日
、
母
の
日
の

集
い
を
行
い
ま
し
た
。
今

年
も
癒
し
の
ア
ロ
マ
マ
ッ

サ
ー
ジ
が
登
場
し
大
人

気
で
し
た
。
昔
懐
か
し
い

昭
和
喫
茶
で
は
歌
謡
曲

を
聴
き
な
が
ら
好
き
な

飲
み
物
を
注
文
。
遅
延

再
生
で
は
職
員
手
作
り

の
野
菜
カ
ル
タ
が
登
場
。

メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
る
ま
で

が
勝
負
で
す
！ 

図形模写で 

ミャクミャクくん完成 

懐かしい歌謡曲を聴きな

がら、昭和喫茶で一息 

世界の国からこんにちは！ 

応援にかけつけました 



 

    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
⁈ 

皆
さ
ん
は
介
護
Ｄ
Ｘ
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
デ
ジ
タ
ル
技
術
（
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

を
活
用
し
て
業
務
の
効
率
化
や
人
員
不
足
の
解
消
な
ど
を
目
指

す
取
組
み
で
す
。
最
終
的
に
は
顧
客
満
足
度
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
度
和
光
園
で
は
介
護
Ｄ
Ｘ
の
推
進
を
目
指
し
て
新
し
く
介

護
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
入
替
え
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
紙
を
使
っ
て
ア
ナ
ロ
グ
に
や
り
と
り
し
て
い
た
情
報

を
電
子
媒
体
で
共
有
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
業
務
の
効
率
化
（
職

員
の
負
担
軽
減
、
情
報
共
有
の
迅
速
化
）
を
実
現
し
て
い
け
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

六
月
請
求
分
よ
り
請
求
書
の
レ
イ
ア
ウ
ト
が
変
更
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                                

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

編 

集 

後 

記 

看
取
り
委
員
会
よ
り 

投 

稿 

作 

品 

集 

栄 

養 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 
５ 
Ｓ 

ニ 

ュ 

ー 

ス 
 

梅
雨
明
け
と
と
も
に
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
の
訪
れ
を

感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

朝
顔
の
花
や
入
道
雲
に
、
ふ
と
昔
の
夏
の
日
々
が
重
な
り

ま
す
。 

縁
側
で
飲
ん
だ
麦
茶
の
冷
た
さ
や
、
夕
涼
み
の
ひ
と

時
・・・。 

今
年
も
季
節
を
感
じ
な
が
ら
、 

の
ん
び
り
と
健
や
か
に
過
ご
す
夏
に 

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

●
名
ま
え
よ
り 

薬
の
名
前 

よ
く
覚
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

富
士
尾 

●
風
鈴
や 

母
の
笑
顔
が 

ま
た
揺
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

そ 

ら 

●
古
写
真 

若
き
自
分
と 

目
が
合
え
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

え
つ
こ 

●
ス
イ
カ
切
る 

孫
の
笑
顔
に 

夏
が
満
ち 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ち 

よ 

私のワークライフバランス 
 

和
光
園
で
は
年
間
六
～
七
名
の
方
が
人
生
の
幕
を
閉
じ
て

い
ま
す
。 

 

看
取
り
委
員
会
と
は「
和
光
園
で
人
生
の
最
後
を
見
送
っ
て

貰
っ
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
様
に
様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
な

が
ら
医
師
は
じ
め
職
員
、
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
等
の
協
力
を
頂
き
、

対
象
利
用
者
様
、
ご
家
族
様
の
意
向
に
沿
う
為
に
方
向
付
け

を
行
い
ケ
ア
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
中
心
的
な
役
割
を
担
っ
て
い
る
の
が
看
取
り
委
員
会
。

高
齢
者
様
か
ら
よ
く
聞
く
言
葉
「
ど
う
せ
死
ぬ
ん
じ
ゃ
か
ら
、

も
う
い
い
、
生
き
て
い
る
事
の
方
が
辛
い
」身
に
沁
み
ま
す
。 

「
生
き
な
が
ら
え
て
欲
し
い
、
生
き
て
い
る
う
ち
何
か
出
来

た
ら
」
常
に
協
議
を
重
ね
、
今
し
か
出
来
な
い
事
を
探
り
日
々

委
員
会
を
運
営
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
様
の
思
い
に
耳
を
傾
け
痛
み
苦
し
み
が
少
し
で

も
緩
和
で
き
ま
す
よ
う
に
・
・・ 

●
入 

所 

高
木
副
主
任 

① 

物
品
の
定
位
置
を
守
り
、
率
先
垂
範 

② 

和
光
園
で
の
当
た
り
前
行
動
！ 

 ●
通 

所 

峯
崎
主
任 

① 

小
さ
な
気
づ
き
を
５
Ｓ
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す 

② 

５
Ｓ
活
動
は
業
務
改
善
の
宝
庫
で
す 

 

●
リ
ハ
ビ
リ 

中
村
主
任 

① 

利
用
者
目
線
で
の
５
Ｓ
に
取
り
組
み
た
い 

② 

体
力
作
り
と
同
じ
で
積
み
重
ね
が
大
事
で
す 

 ●
事 

務 

新
納
主
任 

① 

維
持
し
や
す
い
仕
組
み
づ
く
り
の
追
求 

② 

良
い
習
慣
が
身
に
つ
く
仕
組
み 

 

新
年
度
を
迎
え
さ
ら
に
充
実
し
た
活
動
を
職
員
一
同
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 今

回
は
、
各
部
署
の
主
任
、
副
主
任
に
今
期
の
５
Ｓ
に
つ
い
て

の
抱
負
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

① 

個
人
的
今
期
の
５
Ｓ
重
点
ポ
イ
ン
ト 

② 

あ
な
た
に
と
っ
て
５
Ｓ
と
は 

 

成長できる 活動

管
理
栄
養
士
の
中
尾
で
す
が,

四
人
目
を
授
か
り
八
月
よ
り
産

休
・育
休
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
間
、
新
社
会
人
と
な

り
入
職
し
た
バ
ー
ジ
ェ
ス
映
美
が
後
任
と
な
り
ま
す
。
不
慣
れ
な

部
分
も
多
い
と
は
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（ 

自
己
紹
介 

） 

管
理
栄
養
士
の
バ
ー
ジ
ェ
ス
映
美
と
申
し
ま
す
。
趣
味
は
お
菓

子
作
り
と
映
画
鑑
賞
で
す
。
手
作
り
の
お
菓
子
を
食
べ
た
人
が
、

喜
ん
で
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
、
私
自
身
も
幸
せ
を
感
じ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
和
光
園
の
入
所
者
様
の
お
声
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、
食
事
の
時
間
を
楽
し
み
に
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

どうぞよろしく 

お願い致します！ 

将棋が好きで、指すのも観るのも楽しみのひとつです。若いころか

ら資格取得が趣味で、毒劇物免状からボイラー技師まで１４の国家

資格を持ってます。あんまり仕事に活かせてないのがちょっと残念

です。これからも健康第一で頑張ります！  事務室 阿部 

昨年、大河ドラマ「光る君へ」に魅了され、宇治の光源

氏ミュージアムに行ってきました。今年は、孫たちと

の写真を AIが「ジブリ風」に加工してくれるのを知っ

て、仕事やプライベートにも AIを活かしてます(笑)    

１５つ目の資格取得に向けて 

チャレンジは続く・・・！ 

 

学ぶことは 

健康の 

秘訣です！ 


