
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式ＨＰはこちら 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 

医療法人 信和会 
介護老人保健施設和光園 

企画・広報委員会 

 

第 72号 

令和 6年 7月 

愛する妻にプレゼントします 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

学
習
療
法 

導
入
事
例
集
・
脳
の
健
康
教
室 

開
校
事
例
集

に
和
光
園
及
び
脳
健
康
教
室
み
ら
い
の
取
り
組
み
が
掲
載
さ

れ
ま
し
た
。
和
光
園
で
は
学
習
者
、
ご
家
族
様
、
ス
タ
ッ
フ
、
施

設
の
効
果
を
実
際
の
事
例
を
野
外
学
習
の
写
真
と
共
に
紹

介
。
脳
の
健
康
教
室
で
は
効
果
と
共
に
コ
ロ
ナ
禍
で
教
室
が
休

止
と
な
っ
た
際
の
、
学
習
者
の
お
便
り
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
脳
の
健
康
教
室
で
は
地
域
の
皆
様
の
フ
レ
イ
ル
予
防
と

自
助
・
互
助
の
場
所
作
り
と
な
っ
て
お
り
、
興
味
の
あ
る
方
に

は
、
是
非
見
学
に
来
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

和光園理念 

五
月
十
日
に
母
の

日
、
六
月
十
三
日
に

父
の
日
の
集
い
を
行

い
ま
し
た
。
母
の
日
で

は
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ

や
カ
ラ
オ
ケ
、
父
の
日

は
メ
ン
コ
等
の
昔
の
遊

び
、
麻
雀
等
を
楽
し

ま
れ
ま
し
た
。
ま
た

両
日
と
も
カ
フ
ェ
も

あ
り
、
コ
ー
ヒ
ー
や
ク

リ
ー
ム
ソ
ー
ダ
等
お

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
召

し
上
が
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

和光園カフェ 開店            

和光園雀荘オープン

     

懐かしいなぁ～♪ 

昭和喫茶にようこそ♥ 

 

六
月
二
十
六
日
通
所
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
開
催
。
今
年
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

イ
ヤ
ー
で
あ
り
、
開
催
地
の
パ
リ
を
題
材
と
し
た
競
技
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ
を
取
り

入
れ
た
買
い
物
競
技
を
赤
白
に
分
か
れ
対
戦
さ
れ
ま
し
た
。
と
て
も
白
熱

し
、
大
変
盛
り
上
が
っ
た
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
と
な
り
ま
し
た
。 

赤組応援 め組の人✌✌ 白組応援 三三七拍子

♬ 

パリオリンピックを皆で応援しましょう♪♪ 

息を合わせて     

ねんりんピック 2024 

SDGsでお買い物♪ 

入
所
で
は
六
月
二
十
三
日
に
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。
今

年
は
白
組
、
赤
組
と
応
援
合
戦
を
披
露
し
、
白
組
は「
あ
い
う
え
お
ん
が

く
」
の
踊
り
で
組
を
盛
り
上
げ
、
赤
組
は
ア
ン
ト
ニ
オ
猪
木
？
を
ゲ
ス
ト

に
招
き
、
激
励
を
し
て
も
ら
い
、
途
中
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
馬
場
？
が
乱
入
す

る
ハ
プ
ニ
ン
グ(

笑)

も
あ
り
ま
し
た
が
、
白
熱
す
る
応
援
合
戦
と
な
り
ま

し
た
。
競
技
も
リ
ン
ゴ
の
皮
む
き
な
ど
を
取
り
入
れ
た
種
目
を
行
う
事

で
、
昔
取
っ
た
杵
柄
を
活
か
し
つ
つ
、
皆
さ
ん
大
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

笑
顔
や
笑
い
声
が
溢
れ
る
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

学習療法の成果で 

買い物もバッチリ♪ 

緊張の選手宣誓 

凱旋門に狙いを定めて！ 

③ウキウキショッピング

♪ 

アントニオ猪木？が 

紅組に応援に来ました！ 

②お洗濯をして

～ 

①家事がすんだら…りんごの皮をして 

    

割
っ
て
く
だ
さ
い
ね 

風
船
を
上
手
く 

ゲーム：今の季節は？夏やなぁ～正解！ 

立ちはだかる白組応援団長！ 

ゲーム：季節のものを探しましょう☆ 

気合の入った選手宣誓！ 

和楽苑施設長の開会の挨拶 

お昼は恒例のハンバーガー 

 

お
も
と

 

アロママッサージでリラックス♥ 

十八番を披露♪ 

ときめきの春・・・ 

晴れときどき桜の木の下で野外学習‼ 



 

    ＜医療法人 信和会 関連機関＞ 
和田病院 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

TEL ０９７８－３７－２５００   ＦＡＸ ０９７８－３７－２５０２ 

介護老人保健施設 和光園 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１９５ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８７   ＦＡＸ ０９７８－３７－０５６６ 

和光園居宅介護支援事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１６５－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－３８８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－３８８２ 

和光園訪問介護事業所 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

住宅型 有料老人ホーム 和楽苑 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－２２１８   ＦＡＸ ０９７８－３７－２２１８ 

グループホーム みらい 

〒８７９－１１３１ 大分県宇佐市大字出光１８９－１ 

ＴＥＬ ０９７８－３７－１１８０   ＦＡＸ ０９７８－３７－１１８５ 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

５ 
Ｓ 

ニ
ュ 

ー 

ス 

投 

稿 

作 

品 

集 

栄 

養 

課 

よ 

り 

教
育
委
員
会
よ
り 

 

梅
雨
空
も
何
の
そ
の
！ 

和
光
園
で
は
今
年
も
恒
例
の
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

毎
年
笑
い
あ
り
涙
あ
り

の
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
は
職
員
一
同
楽
し
み
に
し
て
い
る
行
事
で

も
あ
り
ま
す
。 

今
回
も
行
事
を
通
じ
て
利
用
者
様
と
の
絆
の

深
ま
り
を
実
感
し
ま
し
た
。 

今
年
も
残
り
半
分
を
過
ぎ
、
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
が
始

ま
り
ま
す
。
熱
中
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
爽
や
か
な 

夏
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

◆
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｕ
Ｅ
Ｎ
メ
ル
マ
ガ
編
集
部
始
め
ま
し
た
◆ 

 

 

和
光
園
で
は
、
よ
り
多
く
の
地
域
の
皆
さ
ま
に
当
施
設
の

取
組
み
を
知
っ
て
頂
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｕ
Ｅ
Ｎ

メ
ル
マ
ガ
を
は
じ
め
ま
し
た
。
当
面
は
医
療
機
関
や
居
宅
介

護
支
援
事
業
所
等
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
の
み
の
取
組
み
と
な

り
ま
す
が
、
メ
ル
マ
ガ
を
開
始
し
た
こ
と
で
、
当
施
設
の
広

報
媒
体
は「
お
も
と
」「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」「
メ
ル
マ
ガ
」の
三
つ

と
な
り
ま
し
た
。
関
係
機
関
の
皆
さ
ま
で
ご
登
録
が
お
済
で

な
い
方
は
こ
の
機
会
に
是
非
ご
登
録
く
だ
さ
い
。
和
光
園
の

旬
な
情
報
を
お
届
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

事 

務 

室 

よ 

り 

● 

か
き
氷 

一
口
溶
か
し 

夏
の
山 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
ゃ
ん
こ 

● 

自
転
車
を 

ひ
と
漕
ぎ
し
た
ら 

汗
だ
く
だ 

 

ジ
ム
好
き 

 

● 

朝
顔
よ 

天
ま
で
伸
び
る 

緑
の
手 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏 

子 

メルマガ登録は

こちらから↓ 

 

初
夏
の
爽
や
か
な
陽
気
の
中
、
和
光
園
で
は
企
画
広
報
委

員
会
を
中
心
に
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。 

 

昨
年
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
実
施
を

見
合
わ
せ
て
お
り
、
久
し
ぶ
り
の
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
は
多

く
の
職
員
が
参
加
し
、
二
組
に
分
か
れ
和
光
園
周
辺
や
国
道

沿
い
を
中
心
に
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
和
光
園
で
は
、
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
等
の
活
動

を
通
し
て
地
域
と
の
交
流
を
大
事
に
し
て
参
り
ま
す
。 

 

次
回
の
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
は
十
月
頃
の
予
定
で
す
。 

クリーンウォーク隊！集合です 

いい汗かいてます！！ 

和光園クリーンウォーク 

私のワークライフバランス（事務室編） 
 

仕事が終わるとウォーキングを兼ねて愛犬と散歩

するのが私の日課となっています。季節を感じられ

るのがいいですね。年に何度かは好きなアーティス

トのライブに参戦したり母とのんびり旅行を楽し

んだりとリフレッシュしてます！ たかはし 

スピッツのライブは娘と！ 

小学一年生になった双子が、最近野球を習いは

じめました。終業後すぐに学童保育に迎えに行

って帰宅し、ユニフォームに着替えてチームの

グラウンドに連れて行きます。まだまだ下手っ

ぴですが、楽しんで頑張ってます。 にいのう 

今年の一月より新たな家族(猫)を迎え、仕事が終わっ

て家に帰る楽しみが増えました。一人っ子の娘も「弟

ができたみたい！」と喜んで毎日遊んでます。 

また家族全員でハーモニーランドに行ったり、バーベ

キューをしたりして私生活も充実してます。 あべ 

天気のいい日は家族みんなで 

バーベキュー！ 

5/22和光園・GH 新入職員オリエンテーション

ンテーション 

防護服の着脱講習 

の 

キャッチボールもまとも

にできないけど、ノックを

受けてハッスルプレー！ 

水
分
補
給
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
清
涼
飲
料
水
を
飲
ま

れ
て
い
る
方
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
清
涼
飲

料
水
を
大
量
に
飲
み
続
け
る
こ
と
で
起
こ
る
、
急
性
の
糖
尿

病
で
す
。
症
状
と
し
て
①
喉
が
異
常
に
渇
く
②
尿
の
量
や
回

数
が
増
え
る
③
倦
怠
感
➃
腹
痛
・
吐
き
気
・
嘔
吐
⑤
イ
ラ
イ

ラ
す
る
な
ど
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
症
候
群
を
予
防
す
る
た

め
に
は
①
お
茶
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
で
水
分
補
給
を
す

る
②
清
涼
飲
料
水
を
が
ぶ
飲
み
し
な
い
③
糖
分
が
少
な
い
タ

イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
選
ぶ
等
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

熱
中
症
予
防
に
水
分
補
給
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
が
何

を
飲
む
か
に
も
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
も
し
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
場
合
は
早
め
に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

しっかり選んで 

水分補給 

 

新
し
く
入
職
し
た
職
員
対
象
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
の
中
で
、
現
在
活
動
中
の
委
員
会
紹
介
を
行
い

ま
し
た
。 

 

感
染
褥
瘡
委
員
会
か
ら
は
防
護
服
の
着
脱
に
関

す
る
実
技
指
導
が
あ
り
、
防
災
委
員
会
か
ら
は
消

火
器
等
の
位
置
を
確
認
し
な
が
ら
緊
急
時
に
取
る

べ
き
行
動
に
つ
い
て
の
講
義
が
あ
り
ま
し
た
。 

最
後
に
吹
田
事
務
長
よ
り
様
々
な
職
種
が
連
携

す
る
和
光
園
に
お
い
て
目
標
を
も
っ
て
働
い
て
ほ
し
い

と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
語
ら
れ
ま
し
た
。
ご
利
用
者

皆
様
の
笑
顔
が
溢
れ
る
時
間
を
皆
で
作
っ
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

母とのんびり東京見物 

息子と aikoライブ参戦！ 

散歩の相棒犬、 

ふじまるだワン！ 

我が家のアイドル

そらきちさん♪ 

子供と一緒にハーモニーランドへ！ 


