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和光園理念 

愛する妻にプレゼントします 

みんなと仲良くハイチーズ 

 

お
も
と

 

く
も
ん
学
習
療
法
だ
よ
り 

 

三
月
四
日
～
六
日
に
か
け
て
昭
和
の
町
に
お
雛
様
を
見
に

出
か
け
ま
し
た
。
各
お
店
に
飾
っ
て
あ
る
お
雛
様
を
見
な
が

ら
「
か
わ
い
い
な
」「
娘
に
買
っ
て
あ
げ
た
わ
」
な
ど
懐
か
し
い

思
い
出
を
話
し
て
く
れ
た
り
、
老
舗
の
お
菓
子
屋
さ
ん
で
お

や
つ
を
買
い
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

♪昭和の町で、 

はぃ！ち～ずぅ♪ 

可愛いお雛様やなぁ～ 

 

今
年
は
例
年
に
な
く
春
の
長
雨
が
続
き
、
桜
の
開
花
が

遅
れ
ま
し
た
が
、
四
月
一
日
～
四
日
に
か
け
岩
崎
神
社
に

花
見
に
行
く
事
が
で
き
ま
し
た
。
神
社
ま
で
の
道
中
、
草

花
を
見
な
が
ら
川
の
畔
を
歩
き
、
鴨
の
群
れ
に
ホ
ッ
コ
リ

す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
神
社
で
は
お
賽
銭
を
供

え「
元
気
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込
め
て
皆
様
で

拝
礼
し
、
近
く
に
咲
い
て
い
る
桜
に
魅
了
さ
れ
季
節
を
感

じ
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 

待
ち
に
待
っ
た
桜
の
開
花
に
合
わ
せ
て
、
和
光
園
中
庭

で
お
花
見
を
行
い
ま
し
た
。
      
桜
の
他
に
も
、
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
・撫
子
等
花
盛
り
で
し
た
。
お
花
見
後
半
に
は
藤
の
花
も

咲
き
は
じ
め
、
桜
と
藤
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
花
の
下
で
の
昭
和
歌
謡
の
歌
声
広
場
で

笑
顔
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。 

抹茶もたまにはいいな～ 

女子会の皆様と仲良くにっこり      

藤の下での歌声広場     スカーフも桜色で素敵❢ 

美味しい～ 

身振り手振りで

大盛り上がり      

四
月
か
ら
集
団
型
学
習
が
開
始
さ
れ
、
ご
自
分
の
学
習
に
大

き
な
〇
を
つ
け
、
つ
い
つ
い
笑
顔
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
二
十
四
日

の
学
習
後
に
は
、
皆
で
お
接
待
に
参
加
し
ま
し
た
。 

四
月
二
十
四

日
お
接
待
に
参

加
し
ま
し
た
。
昔

懐
か
し
い
め
が
ね

菓
子
は
子
供
の

頃
を
思
い
出
し
、

懐
か
し
い
味
が
す

る
よ
う
で
し
た
。 

笑顔でハイチーズ      

ご利益がありますようお参り！ 

脳の健康教室のみなさんでお参り 

めがね菓子の味が懐かしい      

 
  

玄関でお参りご利益がありますように 

 
  

元気な同級生コンビ      

 
  

桜がきれいだなぁ～ 

懐かしい電気屋さんの前で 

お菓子を買いました     

案山子大集合     

案山子の前ではいポーズ 

外は気持ちいい～ 

笑顔でピース 

笑
顔
あ
ふ
れ
る
、
和
み
の
空
間
へ 

目
的 

医
療
ケ
ア
と
日
常
生
活
サ
ー
ビ
ス
を 

提
供
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、 

ご
利
用
者
様
の
自
立
を
支
援
し 

家
庭
へ
の
復
帰
を
目
指
す
施
設 

発 行 
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編 

集 

後 

記 

医 

療 

安 

全 

委 

員 

会 

よ 

り 

投 

稿 

作 

品 

集 

リ 

ハ 

ビ 

リ 

課 

よ 

り 

事 

務 

室 

よ 

り 

和
光
園
入
所
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
二
・
三
月
に
園
芸
療
法
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
自
宅
で
野
菜
や
花
等
を
植
え
て
い
た
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
楽
し
ん
で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
目
的
と

し
て
は
季
節
感
を
感
じ
て
頂
き
、
記
憶
の
想
起
を
行
う
事
で
、

認
知
機
能
の
維
持
や
精
神
機
能
の
賦
活
を
目
的
に
実
施
し
ま

し
た
。 

●
春
の
朝 

寝
過
ご
し
た
後
の 

忙
し
さ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

秀
子 

●
ふ
わ
り
風 

桃
色
ふ
ぶ
き 

絨
毯
に 

 
 
 

静
子 

●
春
が
来
た 

桜
の
花
が 

咲
き
乱
れ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

シ
ゲ
子 

●
う
た
た
寝
の 

耳
に
響
く
や 

ほ
と
と
ぎ
す 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

晶
子 

●
待
ち
遠
し 

こ
つ
つ
み 

八
十
八
夜
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

節
子 

 

昔
は
こ
う
や
っ
て
色
々 

植
え
よ
っ
た
な
～ 

🌺 

 

こ
げ
な
の
久
し
ぶ
り
や
っ
た
。

き
れ
い
や
な
～ 

🌷 

遅
咲
き
の
桜
も
散
り
、
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
な
、
清
々

し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
度
は
お
も
と
を
ご
覧
の

皆
様
に
是
非
和
光
園
職
員
を
知
っ
て
頂
き
た
く
て
、
紹
介

の
コ
ー
ナ
ー
を
作
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
顔
を
見
か

け
た
ら
、
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
     

５ 
Ｓ 

ニ
ュ 

ー 

ス 

 
 

 

介
護
報
酬
改
定
の
お
知
ら
せ 

令
和
六
年
度
と
な
り
、
介
護
保
険
法
等
の
一
部
改
正
、
介
護

報
酬
の
改
定
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
度
は
六
年
に

一
回
の「
医
療
と
介
護
の
同
時
改
定
」
の
年
で
も
あ
り
ま
す
〔
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
含
め「
ト
リ
プ
ル
改
定
」
と
も
呼
ば
れ
ま

す
。
〕 

今
年
度
の
介
護
報
酬
改
定
で
は
、
四
月
に
基
本
報
酬
単
価
や

各
種
加
算
等
が
変
更
さ
れ
た
あ
と
、
六
月
に
は
介
護
職
員
等
処

遇
改
善
加
算
が
変
更
と
な
り
、
さ
ら
に
八
月
に
は
入
所
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
に
お
け
る
居
室
料
の
基
準
費
用
額
及
び
負
担
限
度

額
が
変
更
と
な
り
ま
す
。
す
で
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

が
、「
介
護
報
酬
改
定
に
伴
う
利
用
料
等
に
係
る
変
更
合
意
書
」

の
ご
署
名
ご
返
信
い
た
だ
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 ま

た
、
何
か
ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
Ｆ‐

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｉ
Ｐ
を
活
用
し
て
の
効
果
に
つ
い
て
】 

医
療
安
全
委
員
会
で
は
昨
年
度
よ
り
Ｆ‐

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｉ
Ｐ
を
活

用
し
て
の
個
別
分
析
を
開
始
し
ま
し
た
。 

Ｆ‐

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｉ
Ｐ
と
は
意
思
決
定
支
援
や
自
立
支
援
な
ど
科

学
的
な
実
践
、
多
職
種
連
携
な
ど
の
課
題
解
決
に
活
用
さ
れ

て
い
る
経
過
記
録
方
法
で
す
。 

Ｆ‐

Ｓ
Ｏ
Ａ
Ｉ
Ｐ
を
活
用
し
た
こ
と
で
、
焦
点(

分
析
す
べ
き

点)

が
明
確
に
な
り
、
よ
り
個
別
性
の
あ
る
ア
セ
ス
メ
ン
ト
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
同
一
利
用
者
様
が
立
て

続
け
に
ア
ク
シ
デ
ン
ト(

転
倒
な
ど)

を
起
こ
す
よ
う
な
ケ
ー
ス

が
減
少
し
、
利
用
者
様
の
安
心
・
安
全
な
生
活
支
援
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。 

医
療
安
全
委
員
会
で
は
、
今
後
も
利
用
者
様
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
、
委
員
会
活
動
を
運
営
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

安
全
な
通
路
確
保
の
為
デ
イ
ホ
ー
ル
の
環
境
整
備
を
行

い
ま
し
た
。
通
路
に
矢
印
を
表
示
し
見
え
る
化
す
る
事
で
安

全
に
移
動
す
る
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
七
月
よ
り
５
Ｓ
活
動

も
キ
ッ
ク
オ
フ
と
な
り
ま
す
。
継
続
し
て
５
Ｓ
に
取
り
組
み

ま
す 

健康の為に週３回のフィットネスに頑張っています。 

いい汗を流して気分もリフレッシュしています。 

毎日を楽しく過ごせるよう、健康体を目指しています。 

通所リハビリ 介護福祉士 伊藤春美 

筋
ト
レ
大
好
き
職
員
紹
介 

筋肉を鍛える事にハマっています。休みの日は外に出か

けるより筋トレをすることが楽しみです。 

通所リハビリ 介護士 早田裕一 

私のワークライフバランス 
 

見える化で安全な通路確保 

同じ幅に統一して安全な通路確保 

通路広く取り、矢印で表示

したことで事故防止に！ 


