
12月24（金）

認知症予防について
グループホームみらいの紹介が
ありました。認知症の方が施設
の中でも地域での暮らしを忘れ
ずに生活できるよう支援を行っ
ています。
コグニサイズの復習では、歌を
歌いながらの指体操など２つの
事を同時に行うことが脳への刺
激にとても良いそうです！

ミニ門松作り

門松は年神様が家へ
尋ね入る際の目印だ
とされています。
松、竹、梅の3つの縁
起物が用いられます。
牛乳パックや折り紙
を使ったミニ門松作
りでは参加者が思い
思いに飾りつけを楽
しまれていました。

1月14日（金）以降の開催について
大分県下での感染拡大により、当面中止とさせて頂きます

いきいきサロン みらい 活動レポート Vo.21

みんなでフレイル予防！今後は感染状況をみながら開催致します

いきいきサロンみらい 第21回を参加者15名に限定し開催いたしました。
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